Testnevelés javitovizsga 2026.

Vizsgaztat6 tanarok: Kovacsikné Gendur Aniko, Fridrich Andrea, Petoné Elekes Beata

1. Bemelegités.
2. Ero és alloképesség felmérése:

Homoritott felugras

Hasizom gyakorlat

Fekvotamasz (karhajlitas és nyujtas)

Tomottlabda dobas hatra
3. Sportjatékok:

Roplabda:
e Kosarérintés (a labdat legalabb 1,5 m-re a fej folé kell jatszani)

e Alkarérintés (a labdat legalabb 1 m-re a fej fol¢ kell jatszani)
e Alsé nyitas

Kosarlabda: Biintetodobas valasztott technikaval

4. Alloképesség felmérés: Ingafutas a Netfit szerint

Dabas, 2026.06.16.



