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1 A SZAKMA ALAPADATAI

1.1 Az 4gazat megnevezése: Szocialis

1.2 A szakma megnevezése: Szocialis apolo és gondozo

1.3 A szakma azonositoé szama: 4 0923 22 03

1.4 A szakma szakmairanyai: —

1.5 A szakma Eurdpai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.6 A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 4
1.7 Agazati alapoktatas megnevezése: Szocialis agazati alapoktatas
1.8 Kapcsolddo részszakmak megnevezése: Segédgondozo

2 A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A programtantervvel kitoltott idokeret — a szakképzésrdl szo6l6 torvény végrehajtasarol szolo
12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet 13.§ (4) bekezdésének megfelelden — tartalmaz a szakképzd
intézmény altal a helyi gazdasagi kdrnyezet egyedi elvarasaihoz igazodd szakmai célokra sza-
badon felhasznalhat6 id6keretet (szabad sav).

A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem kertil élesen elvélasztasra. A cél az, hogy
lehetdség legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast.
Az egyes tantargyaknal torténik annak meghatdrozasa, hogy a tantargy teljes tartalmat tekint-
ve az Orakeretnek minimalisan hany szazalékat kell gyakorlati koriilmények kozott (tanmii-
helyben, termeldiizemben stb.) oktatni. Ez az adott tantargy egészének gyakorlatigényességét
mutatja, és minél magasabb ez az arany, annal inkabb 0sztondz az elméleti tudaselemek gya-
korlatba 4gyazottan torténd oktatasara.

A szakiranyl oktatasban a tantargyakra meghatarozott id6keret és tartalom kotelezd érvényt,
a témakorokre kialakitott draszam, valamint a tantargyak és témakorok oraszamanak évfo-
lyamonkénti megoszlasa és sorrendje — a szakmai vizsga kovetelményeire tekintettel — pedig
ajanlas.

A kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozo tan-
targyak oktatasat a szakmai oktatés elso félévében kell megszervezni.
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A tanulasi teriiletekhez rendelt tantargyak és témakorok oraszama évfolyamonként

. 1. évfo- 2. évfo- A"kepzes
Evfolyam | Osszes
yam lyam , .
oraszama
Evfolyam Osszes 6raszama | 594 400 994
&
g Munkavallaléi ismeretek 8 0 8
5 ,
=3 Allaskeresés 2 2
% Munkajogi alapismeretek 2 2
= Munkaviszony létesitése 2 2
S Munkanélkiiliség 2 2
g
%D Munkavallaléi idegen nyelv 0 31 31
€ > . .
E E, Az allaskeresés 1épései, allashirdetések 5 5
E < Onéletrajz és motivacios levél 10 10
é; »Small talk” — altalanos tarsalgas 6 6
= Allasinterju 10 10
Szakmai személyiségfejlesztés 71 0 71
‘E Kommunikacids készségfejlesztés 18 18
% Viselkedéskultara 18 18
= A redlis énkép ismerete 18 18
E Konfliktuskezelés 17 17
s
&
® Pszichologia 33 0 33
=
3] R
S Altalanos és személyiséglélektani ismere-
»n 9 9
tek
Fejlédéslélektani alapok 8 8
Szocialpszichologiai alapismeretek 8 8
Csaladi mentalhigiéné 8 8
Egészségiigyi ismeretek 58 0 58
Az emberi test felépitése 20 20
Népegészségtani alapismeretek 10 10
Gyogyszertani alapok 8 8
Egészségkultira 10 10
Kornyezetvédelem és fenntarthatosag 10 10
Elsosegélynyijtas alapismeretei 40 0 40
Az els6segélynyujtas alapjai 8 8
Elsédleges teendd vészhelyzetben 6 6
A segélyhivas folyamata, Gjraélesztés 5 5
Eszméletlen sériilt 5 5
Baleseti sériilések 5 5
Mérgezések 5 5
Belgyogyaszati allapotok és ellatasuk 6 6
Tarsadalomismeret 32 0 32
A mai magyar tarsadalom 8 8
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Demografia és népesedés 8 8
Csalad és haztartas 8 8
Az emberi sziikségletek rendszere 8 8
Szocialis ismeretek 64 0 64
Szocialis ellatorendszer ismerete 10 10
A szocialis segités etikaja 10 10
Ismerkedés a szocialis ellatorendszer
intézményeivel 10 L
Kirizis - kit6l kérhetek segitséget 6 6
Fiiggdség - szenvedély 6 6
Human szolgaltatasok 12 12
Szocialis gondoskodas 10 10
Tanuléasi teriilet 6sszoraszama 306 31 337
Gyak: 96
Mentalhigiéné 29  [Elm: 206 0 29
Mentalhigiéné alapismeretei 8 8
Eletkorok mentélhigiénéje 4 4
Koz6sségi mentalhigiéné alapjai 4 4
Félelem, szorongas, stressz és kezelésiik 4 4
Krizis, krizisintervencio 3 3
Veszteségek, gyasz, gyaszolas 3 3
Kiégés, Burnout és a Helfer szindroma 3 3
g Szakmai kommunikacié-, és készségfej- 19 Gyak:}30 70%’_
G} lesztés Elm:66 30  |Elm: 49
2 BR  Gyak:21
& ZS
é Enkép, onismeret, tarsismeret 7 5 12
é’o Erdszak- és akadalymentes kommunikécid 5 3 8
3 Kapcsolatok és targyalastechnika 7 7
Segitd kapcsolat, segité beszélgetés 10 10
Szakmai identitas, palyatiikor 7 5 5
100%
Esetmegbeszélés és szupervizié 0 15 Gyak: 15 15
S
Esetmegbesz¢lés alapismeretei, szerepe,
jelentdsége a szocialis munkaban 8 €
A szupervizi6 helye és szerepe a szocialis 7 7
munkaban
Tanulési teriilet 6sszoéraszama 48 45 93
20%
Szocialpolitika 0 31 E: 25 31
Gy: 6
Szocialpolitikai alapismeretek 7 7
PN Ol joléti rendszerek 4 4
Ko6zigazgatasi ismeretek 4 4
A szocialpolitika intézményrendszere 10 10
A tarsadalmi helyzet és az egészség 6 6
Jogi ismeretek 15 0 15
Altalanos jog 5 5
Az allam 5 5
Jogok, jogszabalyok 5 5
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25%

Tarsadalomismeret 19 8 E:6 27
Gy:2
Mai magyar tarsadalom 10 10
Hatranyos helyzetii csoportok a tarsada- 9 9
lomban
A s;ociolégia alapfogalmai és tevékeny- 8 8
ségi teriilete
40%
Szocilis munka 0 31 E: 19 31
Gy: 12
Altaldnos szocialis munka 5 5
Alkalmazott modszerek a szocialis mun-
kéban 5 g
Csaladokkal végzett szocidlis munka 5 5
Szocialis munka csoportokkal 5 5
Kozosségi szocialis munka 6 6
Szocialis adminisztracio 5 5
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 34 70 104
Gyak:136
Gondozasi alapismeretek 33 Elm:206 0 33
G”(?ndozés fogalma, torténetisége, jellem- 9 9
761
Komplex gondozas 8 8
Sajatos gondozasi sziikségletek 8 8
A gondozas tervezése 8 8
Gyak:126
Gondozasi sziikségletek felmérése 23 Elm:116 0 23
Sziikségletek 8 8
Sziikségletek felmérése és modszerei 8 8
Sziikségletek és eréforrasok 7 7
Gyak:106 80%
" Gondozas az alapellatisban 12 [Elm:26 20 [E: 4 32
B Gy: 16
% Az alapellatas intézményrendszere 12 12
O Gondozasi feladatok az alapellatasban 13 13
Haztartasi ismeretek 7 7
Gyak:106 80%
Gondozas a szakositott ellatasban 12 Elm:26 20 E: 4 32
Gy: 16
A szakositott ellatas intézményrendszere 12 12
S;}ndozam feladatok a szakositott ellatas- 20 20
50%
Szocialis gondozas adminisztraciéja 0 22 E: 11 22
Gy:11
Dokumentacios alapismeretek 4 4
Intézményi adminisztracio 5 5
Mindségbiztositas 3 3
Adminisztracié az alapellatasban 5 5
Adminisztracio a szakellatasban 5 5
40%
AKkadalyozottsag és a segédeszkozok 0 22 E: 13 22
Gy: 9
Fogalmi meghatérozésok ¢és az akadalyo- 5 5
zottsag formai
Segédeszkozok 6 6
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Rehabilitacio 6 6
Segédeszkodzok és a gondozoi munka 5 5
Tanulasi teriilet 0sszoraszama 80 84 164
- 80%
\% Szocioterapia-, és foglalkoztatasterapia 0 43 E:9 43
g Gy: 34
.‘_:D Foglalkoztatasterapia 15 15
e Rekreacios foglalkozasok 14 14
:‘% Programszervezés 7 7
% Munkaterapia 7 7
"“ Tanulasi teriilet §sszéraszama 0 43 43
) Gyak:366
Apolasi alapismeretek 51  |EIm:156 0 51
Altaldnos apolasi ismeretek 10 10
Aktivitas, pihenés 8 8
Személyi higiéné biztositasa 8 8
Tapanyag biztositas 8 8
g Specialis dpolési igények 8 8
% Az apolo személyisége 9 9
& Gyak:2006
Betegmegfigyelés 24 [Elm:46 0 24
A megfigyelés alapismeretei 5 5
Altalénos tiinettan 5 5
A beteg altalanos megtekintése 4 4
A beteg testtajankénti megtekintése 5 5
Elettani funkciok megfigyelése 5 5
60%
Szakapolasi ismeretek 0 25 E: 10 25
Gy:15
Sebgondozas 6 6
Fo_lyadékpc')tlés, injekciozas, vérvétel, 7 7
oxigénellatas
Mesterséges taplalas, lirités- és valadék- 7 7
kezelés
Egészségnevelés, felvilagositas 5 5
80%
Apolasi adminisztracio 0 16 [E:3 16
Gy:1
3
Az apolodi munka altalanos dokumentalasa 4 4
Anaemnésis és terapia adminisztracioja 4 4
Az é.le.tfunkci(’)kra vonatkoz6 adatok 4 4
adminisztralasa
Az apoloi t.e\{ékeny.séghez kapcsolodo 4 4
egyéb adminisztracio
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 75 41 116
E Gyak:126 50%
g Belgyogyaszati ismeretek 24 Elm:126 30 E: 15 54
B Gy: 15
g A keringés és vérképz6 rendszer megbe- 24 24
= tegedései
5 Légzdszervek megbetegedései 10 10
Sggqiisztérendszer és az anyagcsere beteg- 10 10
Vi;eletkivélasztés és szerveinek betegsé- 5 5
gel
Reumatoldgiai és daganatos betegségek 5 5
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L Cpen. 50%
Neuroldgiai és pszichiatriai megbetege- ]
dések g € E:15 &Y
Gy: 15
Neuroldgiai betegségek 15 15
Pszichiatriai betegségek 15 15
50%
Kisklinikumi ismeretek 0 16 E:8 16
Gy: 8
Szemészeti betegségek 4 4
Fiil-, orr-, gégészeti megbetegedések 4 4
Borgyogyaszati betegségek 4 4
Fert6z0 betegségek, jarvanyok 4 4
Gyak:176 60%
Gerontologia, geriatria 27 Elm:106 10 E: 4 37
Gy: 6
Idéskorral jaro valtozasok 14 14
I'd('Ss’korban, eléforduld problémak kezelése 13 13
és tamogatas
Id6skori rehabilitacio folyamata, feladatai 10 10
Tanulasi teriilet sszoraszama 51 86 137
Egybefiiggd szakmai gyakorlat: 128

3 A TANULASI TERULETEK RESZLETES SZAKMAI TARTALMA

3.1 Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 8 ora

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaldja
A Munkavallal6i ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld 6nismeretet szerez, megha-
tarozza a céljait. Megismerkedik kornyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen
foglalkoztatasi formaban tud majd elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi
jogviszonyaban is foglalkoztathatd szakképzési munkaviszony keretében. Megtanulja az eh-
hez a jogviszonyhoz kapcsolddo jogait és kotelezettségeit. A tanuld megismeri a munkavalla-
lashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.

3.1.1 Munkavallaléi ismeretek tantargy 8 ora

3111 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval-
lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

3112 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok
3113 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
3114 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem

stb.) kell lebonyolitani.

3115 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
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Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Megfogalmazza
sajat karriercéljait.

Ismeri sajat szemé-
lyisége jellemvona-
sait, annak poziti-
vumait.

Teljesen 6nalloan

Szakképzési mun-
kaviszonyt 1étesit.

Ismeri a munka-
szerzOdés tartalmi
¢és formai kovetel-
ményeit.

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Felismeri, megne-
vezi és leirja az
allaskeresés mod-
szereit.

Ismeri a formalis és
informalis allaske-
resési technikakat.

Teljesen 6nalloan

Onismerete alapjén
torekszik céljai
realis megfogalma-
zasara. Megjelené-
sében igényes, vi-
selkedésében visz-
szafogott. Elkotele-
zett a szabalyos
foglalkoztatas mel-
lett. Torekszik a
sajat munkabérét
érintd valtozasok

nyomon kovetésére.

Internetes allaskere-
sési portalokon
informdaciokat ke-
res, rendszerez.
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3116 A tantargy témakorei

3.116.1 Allaskeresés
Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismere-
te, mobilitas szerepe, szakképzések szerepe, képzési tdmogatasok (0sztondijak rendszere)
ismerete
Allaskeresési modszerek: Ujsaghirdetés, internetes allaskeresd oldalak, személyes kapcsola-
tok, kapcsolati hal6zat fontossaga

3.1.16.2 Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, koz-
alkalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanulot érintd szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formak a munka térvénykonyve szerint: tAvmunka, bedolgozdi mun-
kaviszony, munkaer6-kolcsonzés, egyszertsitett foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai
idénymunka ¢és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: Onfoglalkoztatds, iskolaszovetkezet keretében végzett diakmunka,
onkéntes munka

3.1.16.3 Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerzddés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaid6
A munkavallalé és munkaltaté alapvetd kotelezettségei
A munkaszerzddés modositasa
Munkaviszony megsziinése, megsziintetése
Munkaidd és pihendidd
A munka dijazésa (minimalbér, garantalt bérminimum)

3.116.4 Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
AllaskeresSk szamara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova vélas, kozfoglalkoztatas, képzé-
sek, utazasikoltség-tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas)
Eurodpai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)
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3.2 Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 6sszoraszama: 31 6ra A
tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
Allasok megpalyazasa idegen nyelven. Onéletrajz és motivaciés levél megfogalmazasa, az
allasinterju soran megfeleld idegen nyelvii kommunikécio.

3.2.1 Munkavallaloi idegen nyelv tantargy 31 ora

3211 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetés-
re jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit, s nyelvi szintjiiknek megfeleléen hatékonyan
¢s eredményesen meg tudjak valdsitani a kommunikécios célokat egy allasinterju soran.

Megértsék a munkdjukhoz kapcsoldédo idegen nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a
munkavallaldshoz kapcsolodoan egyszerli formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni
¢s motivacios levelet megfogalmazni a formai és tartalmi kovetelményeknek megfelelden,
nyelvi panelek és gyakori kifejezések segitségével.

Az allasinterja soran legyenek képesek idegen nyelven, a személyes és szakmai vonatkozast is
beleértve bemutatkozni. Az allasinterju bevezetd részében, az altalanos tarsalgéas soran feltett
kérdéseket egyszerli mondatokkal meg tudjdk vélaszolni. Az interju soran tudjanak szdndéka-
ikrol, elképzeléseikrdl, jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengesé-
geiket egyszerlibb mondatok, nyelvi szerkezetek segitségével. Rendelkezzenek megfeleld
szokinccsel ahhoz, hogy tanulményaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak szdmolni.
Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcsolatosan fel
tudjanak tenni munkdjukat érint6 egyszeriibb kérdéseket.

A tantargy az utols6 évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanuldok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapveté mondatszerkesztési ismereteire, valamint
a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a
munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

3212 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

A tantargy tanitasa idegen nyelven zajlik, ezért az oktatonak rendelkeznie kell az adott

idegen nyelvbdl nyelvtanari végzettséggel.

3213 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Idegen nyelvek

3214 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3215

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

. Altalanos
— B Elvart . .
Készségek, Onallosag és . Lo és szakmahoz
, h Ismeretek . > viselkedésmodok, A
képességek felelosség mértéke I kotodo digitalis
attititldok e
kompetenciak
Hatékonyan tudja
Internetes allaskere- | Ismeri az allaskere- allaskereséshez
s6 oldalakon és sést segitd forumo- hasznalni az inter-
egyéb forumokon kat, allashirdetése- netes bongészoket
(Gjsaghirdetések, ket tartalmaz6 for- és allaskeresd porta-
szaklapok, szakmai | rasokat, allasokat Teliesen dnalléan lokat, és ezek segit-
kiadvanyok stb.) hirdet6 vagy allas- ! ségével képes
allashirdetéseket keresésben segitd szakmajanak, vég-
keres. Az allaskere- | szervezeteket, mun- zettségének, képes-
séshez hasznalja a kakozvetito igy- ségeinek megfelel6-
kapcsolati t6kéjét. nokségeket. en allashirdetéseket
kivalasztani.
. Ki tud tdlteni 6n-
Torekszik kompe- o He
tencidinak reali életrajzsablonokat,
encidinak redlis ol. Europass CV-
megfogalmazasara,

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld onéletraj-
zot fogalmaz.

Ismeri az dnéletrajz
tipusait, azok tar-
talmi és formai
kovetelményeit.

Teljesen onalldan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek
megfeleld motiva-
cios levelet ir, me-
lyet a megpalya-
zando allas sajatos-
sagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios
levél tartalmi és
formai kdvetelmé-
nyeit, felépitését,
valamint tipikus
szofordulatait az
adott idegen nyel-
ven.

Teljesen 6nalldoan

Kitolti és a munka-
adohoz eljuttatja a
sziikséges nyomtat-
vanyokat és doku-
mentumokat az
allaskeresés folya-
matanak figyelem-
bevételével.

Ismeri az allaskere-
sés folyamatat.

Teljesen 6nalldoan

Felkésziil az allasin-
terjura a megpa-
lyazni kivant allas-
nak megfelelden, és
céljait szem el6tt
tartva kommunikal
az interju soran.

Ismeri az allasinter-
ju menetét, tiszta-
ban van a lehetséges
kérdésekkel. Az
adott szituaciod
megvalositasdhoz
megfeleld szokincs-
csel és nyelvtani
tudassal rendelke-
zik.

Teljesen onalldan

erésségeinek hang-
sulyozasara idegen
nyelven. Nyitott
szakmai és szemé-
lyes kompetenciai-
nak fejlesztésére.
Torekszik receptiv
és produktiv kész-
ségeit idegen nyel-
ven fejleszteni (ol-
vasott és hallott
szOveg értése, irads-
készség, valamint
beszédprodukcio).
Szakmaja irant
elkotelezett. Megje-
lenése visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében
torekszik az adott
helyzetnek megfe-
lelni.

sablon, vagy szd-
vegszerkesztd prog-
ram segitségével
Iétre tud hozni az
adott dnéletrajztipu-
soknak megfelelé
dokumentumot.

Szovegszerkesztd
program segitségé-
vel meg tud irni egy
onéletrajzot, figye-
lembe véve a formai
szabalyokat.

Digitalis forma-
nyomtatvanyok
kitoltése, szovegek
formai kovetelmé-
nyeknek megfeleld
l1étrehozasa, e-
mailek kiildése és
fogadasa, csatolma-
nyok letdltése és
hozzaadasa.

A megpalyazni
kivant allassal kap-
csolatban képes az
internetrdl informa-
ciot szerezni.
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Az allasinterjun, az
allasinterjtra érke-
zéskor vagy a kap-
csolodo telefonbe-
szélgetések soran
csevegest (small
talk) kezdeményez,
a tarsalgast fenntart-
ja és befejezi. A
kérdésekre megfele-
16 valaszokat ad.

Tisztaban van a
legéltalanosabb
csevegési témak
szokincsével, ame-
lyek az interju so-
ran, az interjut
megel6z0 és esetle-
gesen kovetd tele-
fonbeszélgetés
soran vagy az allas-
interjura megérke-
zéskor felmeriilhet-

Teljesen onalldan

nek.

3216 A tantargy témakorei

3.216.1 Az allaskeresés 1épései, allashirdetések

A tanul6 megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsoldédd szokin-
cset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt tulajdonsagok,
szakmai gyakorlat stb.).

Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismer-
ni, hogy sajat végzettsége, képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirde-
tés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmdjanak megfelelden begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tirlapok helyes kitoltését.

Az allashirdetések és az urlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fej-
lesztése torténik (olvasott szoveg értése), az trlapkitoltés soran pedig produktiv kompe-
tencidkat fejlesztiink (iraskészség).

3.21.6.2 Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6d megtanulja az onéletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, ti-
pikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyes-
séggel és igényességgel, onalloan megfogalmazni 6néletrajzat.

Megismeri az allas megpalyazasdhoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai kovetel-
ményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, a szakmajaban hasz-
nalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakméja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagi
kompetencidk kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogy
tipikus szofordulatok €s nyelvi panelek segitségével hogyan lehet az adott hirdetéshez
igazitani levelének tartalmat.

3.2.1.6.3 »Small talk” — 4ltalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjinak is. Segiti
a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos
csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartdsdban
€s a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk soran érintett témak semlegesek
legyenek a beszélgetOpartnerek szdmara, és az adott szituacidhoz, fizikai kdrnyezethez
passzoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. az iddjaras, kozlekedés (odajutas, parkolas,
¢épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kornyéken), csalad, hobbi,
szabadidd (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a megfeleld kérdésfeltevést és a
beszélgetésben valo aktiv részvétel szabalyait, fordulatait.

11 /85. oldal




3.2.16.4 Allasinterju

A témakdr végére a tanuld képes egyszeriibb mondatokkal és megfeleld koherencidval
hatékony kommunikaciét folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vo-
natkozéssal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassé teszi arra,
hogy a munkalehetéségekr6l, munkakorilményekrél tajékozodjon. Ki tudja emelni erds-
ségeit, €s egyszerlibb kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakorrel kapcsolato-
san.

A témakor tanulasa soran elsajatitja a kozvetleniil a szakmajara vonatkoz6, gyakran hasz-
nalt kifejezéseket.
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3.3 Szocialis agazati alapoktatas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A szocidlis dgazat a gyermekjoléti alapellatashoz- beleértve a bolesddei ellatast is-, a gyer-
mekvédelmi szakellatashoz, a javitointézeti ellatashoz és a szocialis ellatashoz tartozo szolgal-
tatasokat foglalja magéaba. Cél, az embert szeretd és jogait tiszteld a sziikségletekhez igazodd
szolgaltatasi tevékenységek elsajatitdsa, a testi, szellemi, szocidlis jolét elOsegitése. Az alap-
képzés alatt fejlodik a tanulok onismerete, onmagukkal és masokkal szembeni feleldsségérze-
te, kommunikacidja. A képzés alatt megismerik az agazatra jellemzo értékeket, a humanum, a
masik ember iranyaba tantsitott tisztelet és elfogadas képviseletét, tovabba a szakmateriilet
tanitasanak megalapozasahoz sziikséges készségeket, ismereteket.

3.3.1 Szakmai személyiségfejlesztés tantargy 71 6ra

3311 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanuldk palyaszocializacigjanak, szakmai identitdsdnak eldsegitése. A tantargy tanitdsanak
célja, a verbdlis és nonverbalis kommunikécids technikdk olyan szintli elsajatittatdsa, melynek
birtokaban a tanul6 képes lesz gondolatanak, véleményének a kdzosségi normak szerinti meg-
fogalmazdsara, allaspontjanak megvédésére, indoklasara és érvelésére. A tanulok onbizalma-
nak, kompetencidinak, készségeinek fejlesztése, melyek segitenek a képzésben résztvevok
szdmara, hogy dnmagukat és tarsaikat jobban megismerjék, az itt elsajatitott gyakorlati isme-
reteket és készségeket a sajat életiikben ¢€s a segités teriiletén is hasznositani tudjak. A szemé-
lyiségfejlesztd foglalkozasok célkitlizése, hogy olyan ingereket adjon, és oly mddon hasson az
egyénre, aminek kovetkeztében valtozasok induljanak el az egyénben az onreflexio fejleszté-
sével.

3312 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Pszichologus, viselkedéselemzd, mentalhigiénés szakember, aki legaldbb 5 éves igazolt

csoportvezetdi tapasztalattal rendelkezik

3313 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Osztalyfonoki orak tematikus tananyagai - énismeret, tarsismeret. A tanuloknak a csalad-
jukban, intézményekben, kortarscsoportokban, tarsadalmi kozegekben szerzett eddigi
¢lettapasztalataira, onismeretére és személyiségének jellemzdire alapozva folynak a tré-
ningszerli foglalkozasok, ahol a kolcsonos interakciok soran felmérhetik sajat és masok
hatéasat a tarsas helyzetekben, tarsas kapcsolatokban.

3314 A képzés orakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3315

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti és alkal-
mazza a verbalis és
nonverbalis kom-
munikaciéo modjait

A kommunikacid
fogalma, jelentOsé-
ge, csatorndi

Teljesen onalldan

Ismerteti és alkal-
mazza az eredmé-
nyes kapcsolatépi-
tés, kapcsolattartas
szabalyait, elvarasa-
it

A kommunikacio
hatékonysagat fo-
kozé tényezok.

Teljesen 6nalloan

Betartja a meta-
kommunikéacio
tavolsagi zonait,

Non-verbalis kom-
munikacid, meta-

Teljesen onalldan

, e kommunikacid,
szabalyozza térko- .
. proxémika
zet.
Kommunikacioja ,

. 1) A kapcsolattartas . . 112
soran bizalmi 1ég- szabalvai. elvérsai Teljesen onalldan
kort alakit ki. yal :

Alkalmazza az A személyiségfej-
onismeretfejlesztés, | lesztés eszkozei,

a szakmai hitelesség
megorzésének tech-
nikait.

technikai, kongru-
encia helyzeti meg-
jelenései.

Teljesen 6nalloan

Ertelmezi a konflik-
tusokat, alkalmazza
a konfliktuskezelés

kiilonbozé modsze-
reit

Konfliktuselméle-
tek.

Teljesen onalldan

Ismerteti a szakmai
titoktartas szabalya-
it.

Szakmai etikai
szabalyok és alkal-
mazasuk a szocialis
szolgaltatasok terii-
letén, az intézmé-
nyek etikai kodexei,
a szocialis szakem-
berek kompetencia
hatarai.

Teljesen 6nalldoan

Ismerteti az On-
elemzést, az Onref-
lektivitas szerepét,
valamint a reflekta-
las modszereit.

A személyiség,
énkép Osszetevoi,
elemei. Reflexio
fogalma, modjai,
hatasa a személyi-
ségre.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Vallalja az onpre-
zentaciot, masok
jelenlétében. Kész a
csaladi identitas,
szerepek megisme-
résére, Onkifejezés
gyakorlasara.  Al-
kalmazza az Onis-
meretfejlesztés, és a
szakmai hitelesség
megodrzésének tech-
nikait.  Egyiittmii-
kodik mas szakem-
berekkel,  betartja
szakmai illetékessé-
ge hatarait.

Digitalis kommuni-
kaciods eszkozok
hasznalata

Online feliiletek
ismerete, hasznala-
ta.

Digitalis eszkdzok -
visszacsatolas sajat
kommunikéacidja
fejlesztésére

Videofilmek, kis-
filmek - sajat visel-
kedési repertoar
fejlesztésére.

3316

3.3.16.1

A tantargy témakorei

Kommunikacios készségfejlesztés
A kommunikaci6 fogalma, célja, csatornai

A verbalis kommunikacio

A nem verbalis kommunikacio
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Metakommunikacids jelek

Kongruencia a kommunikacidéban

Misok kommunikaciojanak megfigyelése, elemzése

Sajat kommunikaci6 redlis észlelése

Sajat sziikségletekrol és érzésekrdl szolo lizenetek kozlése

Térsak visszajelzéseinek fogadasa

Kapcsolatteremtd készség fejlesztése a pozitiv énkép fiiggvényében

3.3.1.6.2 Viselkedéskultira
Az etikett és protokoll szabalyai a mindennapi ¢életben
A mindennapi viselkedéskultura alapnormainak elsajatitasa
Az udvarias és asszertiv viselkedés szabalyai
Bizalmi 1égkor kialakitasa
Kapcsolatteremtés szabalyai
Kapcsolatépités, kapcsolattartas szabalyai, elvarasai
Bemutatkozas illemtana — az els6 benyomas jelentdsége
Koszonési formak
Telefonalas illemtana
frasbeli, szobeli kozlések illemtana
A tarsas kapcsolatok teriiletén valo banasmod irdnyelveinek alkalmazasa szituacios gya-
korlatok keretében
A szakmai egylittmiikddés Osszefiiggései, etikai szabalyai és dilemmai
A kompetenciahatarok ¢€s a titoktartasi kotelezettség helyes értelmezése
A szakmai partnerkapcsolatok apolasanak maodjai

3.3.1.6.3 A realis énkép ismerete
A sajat én tartalmai, tudatos identitas, a személyiség bels6 mozgésai, dinamizmusai
Az érett, felndtt személyiség fogalma és aspektusai
A szerzett viselkedésmintdk, értékek és belso késztetések dsszehangolasa
A személyén beliili érzelmi-indulati ellentmondéasok
A masik emberre adott reakcidinak sokszinii élményhattere
Agresszio fogalma és kezelése
A személyes kompetencia hatdsa a kornyezetre
A mentélhigiénés jollét allapotanak jellemzoi
Rekreacios lehetdségek

3.3.164 Konfliktuskezelés
A konfliktus fogalma, felismerése
Konfliktuskezelési stratégiak
Kommunikacié konfliktushelyzetekben
Konfliktuskezeld stratégidk felmérése €s a stratégiak osszefiiggései
A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata
A konfliktuskezelés a csaladi kapcsolatokba
A konfliktuskezelés a barati kapcsolatokban
A szakmai kommunikécio, a kulturalt vitakészség €s a konfliktuskezelés fejlesztése
A meggy6zés kommunikacids eszkozeinek alkalmazas
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3.3.2 Pszicholégia tantargy

3321

A tantdrgy tanitasanak fo célja

33 6ra

A sajat-, illetve masok lelki folyamatainak ismerete, értelmezése és kezelése. A fejlodésiélek-
tan torvényszeriiségeinek, sajatossagainak megismerése €s a tarsas kapcsolatok
hatdsmechanizmusanak ismerete €s alkalmazésa.

3322 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkozo specialis elvarasok

Viselkedéselemzd, pszichologus, mentalhigiénés szakember, pszichopedagogus, pedago-
gia szakos tanar

3323

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Szakmai tartalmak: Készség és személyiségfejlesztés: énkép, onismeret-, tarsismeret.
Tarsadalomismeret: a csalad és a csoport alapvetd fogalmi rendszere

3324 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3325

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Erzelmeket felis-
mer, értelmez és
kezel

A pszichologia
fogalma, teriiletei és
vizsgalomod-szerei.
A lelki folyamatok
rend-szere és Ossze-
fiiggései. Az érzel-
mek jelentdsége az
emberek életében,
az érzelmi intelli-
gencia.

Teljesen 6nalldoan

Szituacidhoz illé
cselekvést végez.

Motivumok rend-
szere, a motivacio
folyamata, moti-
vumtanulas, moti-
valt viselkedés,
elsddleges €s ma-
sodlagos motivu-
mok, a személyiség
fogalma és dsszete-
vOi

Teljesen 6nalléan

Erzelmi "életut-
térképet" készit.

A fejlodéslélek-tan
szabdlyai, torvény-
szerliségei, befolya-
solo tényez6i. Elet-
kori periodizacio és
a szakaszok fejl6-
dési sajatossagai,
jellemz6i. A korai
anya-gyermek kap-
csolat jelen-tésége.

Instrukcié alapjan
részben 6nalléan

Elfogadd, a massa-

got tiszteld segit-
ségnyujtas.
Rugalmas alkal-

mazkodas a kornye-
zetéhez, és a valtoz-
tatas képessége.
Tiirelmes dnmaga-
val és masokkal
szemben is. Prob-
1émaérzékeny, ko-
vetkezetes, felelos-
ség-teljes a felada-
tok kivitelezésében.
Egytittmiik6do,
képes hatékony és
eredményes lenni
egy csoport tagja-
ként.

Digitalis felvételek
készitése, visszacsa-
tolas, érzelmi intel-
ligencia fejlesztése

Videoéfilmek készi-
tése, azok elemzése.

Excel: grafikonok,
diagramok, digitalis
térképek készitése
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Adott kritériumok-
nak megfeleld jateé-
kot készit, allit
0ssze.

A jaték fogalma,
funkcidja, jellem-
z01. A jatékok sze-
repe az emberek
¢életében. A jatékok
tipusai.

Teljesen 6nalloan

Infografika

Felmérést készit-
csoport belsd viszo-
nyainak elemzése,
szociometria.

A csoport fogalma,
tipusai. A csoport
belso szerkezete, a
csoport elemzése,
az egyén tar-sas
kapcsolatainak
rendszere, a cso-
portnorma.

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Google tirlapok,
excel ismerete és
alkalmazasa

Egyszert pszicho-
l6giai jelenségeket
értelmez, elemez és
abrazol.

A szocialpszicholo-
gia fogalma, teriile-
tei, vizsgalomod-
szerei. Személyész-
lelés. Tarsas befo-
lyasolas egymasra
hatasok.

Instrukcio alapjan
részben 6nalldéan

diagramok, abrak -
infografika

Csaladi kapcsolato-
kat abrazol.

A csalad fejlodési
ciklusai, csaladi
szerepek, a csalad-
tagok helye és sze-
repe a csaladi rend-
szerben.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

abrak, kapcsolati
halok digitalis abra-
zolasa

3326 A tantargy témakorei

3.3.26.1

Altalanos és személyiséglélektani ismeretek

A témakor betekintést nyujt a lelki jelenségek vilagaba, és a személyiséglélektan alapvetd

ismereteivel a személyiség megértéséhez nyujt értelmezési keretet.

Az alébbi témakat dolgozza fel:

A pszichologia fogalma, targya, feladata és vizsgaldo modszerei

A megismerési (kognitiv) folyamatok rendszere
Az érzelmek vilaga
A cselekvés lélektana

A személyiség fogalma, dsszetevoi, befolydsold tényezdi

Személyiségelméletek

3.3.2.6.2

Fejlodéslélektani alapok

A témakor az é€letkori szakaszok mentén a fejlodési sajatossagokkal, a fejlédést befolyaso-
16 tényezokkel és a korai anya-gyermek kapcsolat jelentdségével foglalkozik. Alapveto is-
mere-teket nyQjt a jatékpedagogia-, jatékpszichologia témakdrébdl.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

A fejlédés fogalma, befolyasolo tényezoi.

A fejlédés zavarai.

Fejlodési sajatossagok, életkori jellemzok.

A korai anya-gyermek kapcsolat jelentdsége, - nyereségek €s veszteségek.

A kotédés és szeparacio.

Kotodéselméletek, kotddési mintazatok.

Hospitalizmus

A jaték pedagdgiaja és pszichologidja
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3.3.2.6.3 Szocialpszichologiai alapismeretek
zajlo pszicholdgiai jelenségekkel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A szocidlpszicholdgia fogalma, targya, teriiletei és funkcioja
Személyészlelés
Tarsas kapcsolatokat befolyasol6 jelenségek.
Csoportlélektan
A szerep, szereptanulés, szocializacio, nevelési stilusok
Konformitas, norma, deviancia.

3.3.2.64 Csaladi mentalhigiéné
A témakor a csalad szerepével, jelentdségével, fejlodési €letciklusaival foglalkozik.
Ismeretet nyujt a csalad lelki egészséget védo, illetve lelki egészséget veszélyeztetd ténye-
z0irol.
Az alabbi témékat dolgozza fel:
A csalad fejlodési életciklusai
Csaladi szerepek, csaladi konfliktusok
A csaladtagok helye és szerepe a csaladi rendszerben
A csalad lelki egészségének Osszetevoi
Krizishelyzetek a csaladban.
A csalad elégtelen, hibas miikodése
Prevencios eszk6zok €s technikak

3.3.3 Egészségiigyi ismeretek tantargy 58 ora

3331 A tantargy tanitdsanak {6 célja
Az egészségkulturanak és a betegség-profilaktikus gondolkoddsmddnak a kialakitasa. Az em-
beri test holisztikus megismerése, a tdrsadalomban leggyakrabban eléforduld betegségek, il-
letve a tarsadalom mindenkori miikddésével valod osszefiiggésiik ismerete.

3332 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, okleveles egyetemi apold, diplomas apolo, egészségiigyi szakok-

tato, egészségiigyi tanar

3333 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Kozismeret: Biologia 8. osztaly, Az ember szervezete és egészsége

3334 A képzés orakeretének legaldbb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3335

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Modellezi az embe-
ri testet.

Az emberi test fel-
épitése és
mukodése: sikok és
iranyok, sejtek,
szovetek, a
szervek, szervrend-
szerek mukodése és
¢lettani Szerepe

Teljesen 6nalloan

Osszefiiggd
diagramok készité-
sével elemzé mun-
kat végez, kisziiri a
rizikoszemélyeket

Az életmdd, a nép-
betegség

fogalma, kialakula-
sanak tényez0i, az
¢életmod és a beteg-
ségek
kapcsolatainak
ismerete, betegsé-
gek tiinettana

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Ismerteti az alap
gybdgyszercsoporto-
kat, - felvilagosit,
tanacsot ad a hazi-
patika Osszeallitasa-
ban.

Gyogyszertani alap-
fogalmak, a gyogy-
szerek ha-tas
mechanizmusa,
adagolasa, gyogy-
szerformak és

gyogyszer-
csoportok.

Instrukciod alapjan
részben 6nalldéan

Prevencios progra-
mot készit.

Egészségkultura
fogalmi

rendszere, egész-
ség- betegség kap-
csolatrendszere,
lelki egészségvéde-
lem eszkdzei, tech-
nikai

Teljesen 6nalldoan

Kornyezetét védi,

Kornyezetvédelem
alapismeretei, alap-

Egyiittmiik6do és
figyelmes legyen.
Figyelme koncent-
ralt, bizonyos hely-
zetekben megosz-
tasra legyen képes.
Kovetkezetes, rend-
szerszemléleti.
Osszefiiggések,
hasonlésagok és
kiilonbségek felis-
merése. Helyzetfel-
ismer6-, helyzet-
elemz6-, problé-
mamegoldo képes-
ségével tudjon
egészségtudatosan
¢lni és kornyezeté-
ben valtozast el6-
idézni. Koérnyezet-
tudatos magatartas.

3D atlasz értelme-
zése

excel, tablazatkeze-
1és

ppt. ismerete hasz-
nalata, prezentaciod
készitése.

Infografika készité-
Se.

internetes kereso-
programokat és

kornyezettudatosan . . Teljesen 6nalloan bongészoket alkal-
. elvei, 6ko-labnyom e,
él. foealma. mérése maz, digitalis térben
gaima, tajékozodik
3336 A tantargy témakorei

3.3.3.6.1

Az emberi test felépitése
A témakor az emberi szervezet és a szervrendszerek felépitésével és miikodésével foglal-
kozik. Az alabbi témakat dolgozza fel:
Sikok és iranyok

Sejtek €s szovetek
Szervek, szervrendszerek miikodése €s €lettani szerepe.
Mozgas szervrendszer, keringés-, emésztés-, kivalasztas-, szaporito szervrendszer.
Erzékszervek és az idegrendszer.
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3.3.36.2 Népegészségtani alapismeretek
A témakor a mai magyar tarsadalomban leggyakrabban el6fordulo betegségekkel, az élet-
mod és a betegségek dsszefiiggésével foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
Eletmdd és betegség.
Népbetegségek — nem fert6z6 betegségek
Jarvéanytani alapismeretek
Fert6zo betegségek

3.3.3.6.3 Gyogyszertani alapok
A témakdr a gyogyszertani alapfogalmakkal, a gyogyszerek alkalmazasanak legfontosabb
ismereteivel foglalkozik.
Az alabbi témakat dolgozza fel:
A gyogyszerek fogalma, hatdsmechanizmusa
A gyogyszerek adagolasa
Gyogyszerformak
Gyogyszercsoportok

3.3.3.6.4 Egészségkultara
A témakor a holisztikus egészségszemlélet és a betegség-profilaktikus gondolkodasmod
kérdéseivel foglalkozik. Az alabbi témakat dolgozza fel:
Egészségkultira fogalmi rendszere, dsszetevoi
Az egészség megdrzését szolgalo teriiletek
Lelki egészségvédelem: technikak és eszkzok
A szenvedélyek vilaga
Tudatos, biztonsagos, felelds szexudlis és csaladi élet
Prevenci6 témakor részletes kifejtése

3.3.3.6.5 Kornyezetvédelem és fenntarthatosag
Kornyezetvédelem
Fenntarthat6 fejlodés
A kornyezet legfontosabb elemei: fold, viz, levegd, élovilag, épitett kornyezet
A kornyezetvédelem feladata, alapelvei
Természetvédelem torvényi hattere
Globalis kornyezeti problémak:
Légszennyezés, 1égszennyezd anyagok karos hatdsai
Légkorhoz kapcsolodo globalis problémak
Vizszennyezgs, talajszennyezeés
Hulladékgazdalkodas alapelvei
Hulladék csoportositasa (keletkezés jellege, eredete, halmazallapota, kornyezeti hatasa sze-
rint)
Hulladékok kdrnyezetkarositod hatasai
Hulladékhierarchia / hulladékpiramis/
Hulladékhasznositas, hulladékartalmatlanitas
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3.3.4 Elsosegélynyujtas alapismeretei tantargy 40 6ra
3341 A tantdrgy tanitasanak fo célja

A segélynyujto segitokész, empatikus attitlidjének kialakitasa. Gyakorlati képzésen keresztiil

ismeretet adni a varatlanul bekdvetkezd sériilések, egészségkarosodasok felismerésére, alap-

szintli ellatas biztositasara, az allapot tovabbi romlasanak lehetdség szerinti megakadalyozasa-

ra az orvosi segitség megérkezéséig.

3342 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz¢ specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, diplomas &polo, okleveles apold, egészségiigyi szaktanar, egész-
ségiigyi szakoktatd, mentdtiszt

3343

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Biologia 8. osztaly Az ember Iétfenntart6 szervei, az életmitkodések szabalyozésa téma-

kor

Egészségiigyi alapismeretek: Az emberi test felépitése, élettani miikodése, egészségkulti-

ra

3344 A képzés orakeretének legalabb 90%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3345

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Felismeri a hirtelen
bekovetkezd egész-
ségkarosodast.

Az emberi test mii-
kodésének élettani
folyamatai

Teljesen onalldan

A kozvetlen életve-
sz¢ly elharitasat
onalléan megkezdi.
Légutat biztosit,
életfunkciokat el-
lendriz. Késedelem
nélkil megkezdi az
eszkoz nélkili 1éle-
geztetést. Eszk6zok
esetén, helyesen
alkalmazza a ren-
delkezésre allo
eszkozoket.

Ismeri az elsdse-
gélynyujtas alapfo-
galmait, alapelveit.
Tudja az ellatasi
kotelezettséget, az
altalanos szabalyo-
kat és az elsdse-
gélynyu;jto feladata-
it. Ismeri az Gjra-
¢élesztés szabadlyait,
érti kivitelezésének
felelosségét és 1épé-
seit.

Teljesen 6nalléan

Készenléti szolgala-
tot szakszeriien
értesit.

A helyszini ellatas
menetének, a kész-
ségszintli beavatko-
zasoknak ismerete,
a szakszeri segély-
hivés folyamata.

Teljesen 6nalléan

Nyugodtan, hataro-
zottan all hozza a
sériilt vizsgalatdhoz.
A tanult szakmai
elveket elfogadva,
azok pontos betarta-
saval, batoritd
kommunikacidval
végzi az allapotfel-
mérést.
Megallapitja és
dontést hoz helyszi-
nen megoldhatd
sériilés ellatasarol,
illetve stlyos sérii-
1és/allapot tovabbi
szakellatasi sziiksé-
gességérdl. Hala-
déktalanul segitsé-
get kér a segélyhi-
voszamon, a menté-
si folyamatban
egylittmikodik.
Elkotelezett a be-

Internetes lehetésé-
gek alkalmazasa:
informaciogytjtés,
tanulas, prezentaci-
0s technikak.

Mobil eszk6zok
felhasznalo szintl
ismerete. Applika-
ci6k hasznalata.
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Vérzéseket tipusuk-
nak megfeleléen
csillapit.

Tudja a vérzések
tipusait €s jellegeit,
a sebek fajtait. Fel-
ismeri a randulast, a
ficamot, a torést, az
égést, a fagyast, a
marodast azok jel-
lemzo6it. Tudja a
sériilések ellatasa-
nak moédjait.

Teljesen onalldan

Sebeket, csontsérii-
1éseket vizualis és
tapintasos vizsgalat-
tal felismer, rogzité-
siiket, ellatasukat az
els6segélynyujtod
felszerelés eszkoze-
ivel elvégzi.

A sériilések adekvat
ellatasanak proto-
kollja. Az els6se-
gélynyujto felszere-
1¢s tartalma.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Meérgezésre utald
jeleket felismeri.
Megakadalyozza a
méreg tovabbi beju-
tasat és elkezdi
kézombositeni a
hatésat.

Ismeri a toxikus
anyagokat és hata-
sukat.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

Belgyogyaszati
betegségek beavat-
kozast igényl6 szo-
vodményeit felis-
meri, adekvat segit-
séget nyujt. Felis-
meri és elemzi a
rovarcsipések, a
harapasok, az izom-
goresokkel jaro
allapotok jellegzetes
tiineteit és alkal-
mazza az ellatasi

Egészségiigyi isme-
retek.

Az emberi test mii-
kodése.

Instrukcid alapjan
részben Onalldéan

teg/sériilt életének
megmentése irant.
Ismereteit mérle-

gelve avatkozik be.

Felel6sen végzi az
els6segélynyujtas
folyamatat, meg-
nyugtatva ezzel a
beteget/sériiltet, a
segitOtarsakat és a
kdrnyezetben 1évo
minden mas sze-
mélyt.

Informaciogyfijtés,
méreginformacios
adatbazis, kémiai
adatlapok digitalis
forraskutatasa,
hasznalata.

Internetes
lehetdségek alkal-
mazasa: informa-
cidgytijtés, tanulas,
prezentacios techni-
kak

lehetdségeket.
3346 A tantargy témakorei
3.346.1 Az elsésegélynyujtas alapjai

A témakor az elsdsegélynyujtas alapfogalmaival, szabalyaival a segités elveivel foglalko-

zik.

Az alabbi témakat dolgozza fel:

Az elsésegélynytjtas fogalma, jogszabalyi kornyezete

Motivalo és gatlo tényezok
Az elsOsegélynytjté kompetenciahatarai, feladata, a mentési lanc
Az elsOsegélynyijtas altalanos szabdlyai, az elsdsegély felszerelés tartalma

3.3.4.6.2

Elsédleges teenddk vészhelyzetben

A témakor az elsOsegélynytjtas elsd szintjével: a helyzetfelismerés, és a beavatkozas sziik-
ségességének felmérésével foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben kertil fel-

dolgozasra. Ezen beliil az aldbbi témakat dolgozza fel:

Eszlelés, a segitség szlikségességének felismerése
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A helyszinen valo tajékozodas a veszélyforrasokrol, a sériiltek szamanak ¢€s allapotuknak
elsddleges felmérése

Eberség megitélése. Eletfunkciok vizsgalata (16gzés, szivmiikodés, testhémérséklet)
Sériilések felkutatasanak tapintasos technikaja, allapotfelmérés.

3.34.6.3 A segélyhivas folyamata, Gjraélesztés
A témakorben gyakorlati képzés soran a tanuld elsajatitja a szakszerti segélyhivas techni-
kajat. Elézetes ismereteire alapozva megtanulja az eszkoz nélkiili és az eszkdzzel torténd
ujraélesztést. Szituacids feldolgozas torténik oktatastechnikai eszkoz segitségével. Téma
felosztasa:
A szakszeri segitségkérés
Mento6k hivasanak folyamata az informacio tartalma, helyszin elékészitése
Ujraélesztés menete (felnétt/ gyerek), defibrillator hasznalata

3.34.6.4 Eszméletlen sériilt
A témakor az eszméletlen allapot felismerésével, a 1égutakat veszélyeztetd problémak azo-
nositasaval ¢és ellatasaval foglalkozik. A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil fel-
dolgozasra. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:
Az eszméletlenség okai
Ajulas, tartos eszméletvesztéssel jaro allapotok és ellatasuk
Megfeleld fektetési modok, 1éghtbiztositdé modszerek
Léguti idegentest okozta oxigénhiany tiinetei, teendok felndtt és gyermek esetében témakor
részletes kifejtése

3.346.5 Baleseti sériilések
A témakor a mechanikai sériilések formadival és ellatasukkal foglalkozik. Az elsOsegély-
nyujto felszerelés eszkozeivel az elsOsegélynyujtas gyakorlasa torténik. Ezen beliil az
alabbi témakat dolgozza fel:
A sériilések csoportositasa
Sebzés fogalma, tipusai
Vérzések tipusai
Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk, sokktalanitas
Torés, ficam, randulas definialasa, ellatasanak formai
Egési, fagyasi sériilések ellatasa
Gyakori gyermekkori balesetek okai €s kovetkezményei

3.3.4.6.6 Meérgezések
A témakor a mérgezések tiineteit, toxikus hatasukat és az elsdsegélynytjtas lehetdségeit
targyalja. Ezen beliil az alabbi témakat dolgozza fel:
A leggyakoribb mérgezéseket okozo toxikus anyagok ismerete
Meérgezésre utalo jellegzetes tlinetek
ABCDE algoritmus alkalmazésa
Specifikus ellatas

3.34.6.7 Belgyogyaszati allapotok ¢és ellatasuk
A témakdr az elsdsegélynytjto beavatkozasat igényld belgydgyaszati allapotokat targyalja.
A téma elméleti és gyakorlati képzésben kertil feldolgozasra. Ezen beliil az alabbi témako-
roket targyalja:
Agyi vérellatasi zavarok
Mellkasi panaszok
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Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsddleges ellatasa
Rovar-, kullancscsipés ellatasa

Allergias reakciok tiinetei, elsdsegélynyujtasa

Cukorbetegség jellemzdi, tipusai, diabeteses koma ellatasa

3.3.5 Tarsadalomismeret tantargy 32 ora
3351 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tarsadalomban érvényesiild tarsadalmi szabalyok felismerésének segitése, a tdrsadalmi fo-

lyamatok értelmezése. Ismeretek nyujtasa a mai magyar tarsadalom szerkezetérol, a csaladok

miikodésérol, jelentdségérol. A népesedés tarsadalomra gyakorolt hatdsanak, és a tarsadalom-

ban végbemend valtozasok Osszefiiggéseinek értelmezése. Az emberi sziikségletek rendszeré-

16l sz616 ismeretek segitd munkaban torténd alkalmazasa.

3352 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz¢ specialis elvarasok

Szocialpolitikus, szocialis munkds, szocidlpedagogus, szocialis menedzser, tarsadalom-

ismeret tanar, legaldbb 3 évvel rendelkezd a szocidlis és/vagy a gyermekvédelem tertile-

tén dolgozo fels6foku (Bsc, Msc) végzettségli szocialis szakember

3353 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

A torténelem tantargy tarsadalomtorténeti fejezetei, tdrsadalomfoldrajzi informéciok,
valamint demografiai és gazdasagi adatok abrazolasi technikai. Pszichologia: humaniszti-
kus irdnyzat. Torténelem 8. osztaly, Magyarorszag 1945-t61

3354 A képzés oOrakeretének legalabb 20%-4t gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3355

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kot6do

ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Ertelmezi a tarsada- | A mai magyar tar- A tarsadalmi jellegi Internet

lomismeret alapfo-
galmait, alapvetd
Osszefiiggéseit.

sadalom
szerkezete, térbeli
elrendezbdése.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

Adatokat gytijt, az
adatokat

A tarsadalom Ossze-
tételének mutatoi.

Instrukcié alapjan

Osszehasonlitja és Adatok gytijtésének | w117
. , . g részben Oonalloan
kovetkeztetéseket mobdszerei, esz-
von le. kozei.
, A ta 1 épe-
Korfatipusokat tarsadalom népe

megkiilonboztet, az
adott

tarsadalomra vonat-
koztatva értelmez.

sedési
folyamatainak
ismerete, korfatipu-
sok, abrazolasi
technikak.

Teljesen onalléan

problémak azonosi-
tasa kozben torek-
szik azokat objekti-
ven meghatarozni.
A problémak elem-
zése kozben felis-
meri, és kritikusan
szemléli azok kelet-
kezésének okat.
Rendszerszemlé-
lettel szemléli a
tarsadalomban zajlo
folyamatokat.

Sajat élményein

bongész6, digitalis
konyvek hasznalata

Excel tablazat keze-
1ése.

Interaktiv korfa
ismerete,
keres6programok,
bongészok alkalma-
zasa
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A népesedéssel
kapcsolatos
statisztikai adatokat

gyljt.

Demografiai muta-
tok,

természetes szapo-
rodas, sziiletés és
halalozasi rata

Teljesen 6nalloan

Tobb generacios
csaladkapcsolatokat
mindségileg és
mennyiségileg
abrazol.

A csalad szerepe,
szerkezete, a csalad
¢s a tagok funkcioi.
Abrazolas techni-
kai.

Teljesen onalldan

Felméri a haztarta-
sok gazdalkodasat,
a nyert adatokbol
statisztikat készit.

Haztartas
statisztikak
fogalma, modjai,
eszkozei és
jelentdsége.

Teljesen onalldan

Abrazolja a sziik-
ségletek egymasra
¢épiilé rendszerét.

Sziikségletek rend-
szere, egy-masra
épiilése, fajtai és
hatasuk a tarsadal-
mat alkot6 egyénre.

Teljesen 6nalloan

keresztil mas sze-
mélyek élet-
mindségét is a meg-
feleld eszkdz segit-
ségével értékeli.

Emberi kapcsolatai-
ban nyitott és el6ité-
letekt] mentes.

KSH oldalak keze-
lése

Grafikonok,
abrak, - excel al-
kalmazasa, rajzolo
programok

Excel tablazatszer-
keszt6 segitségével
statisztikat készit

ppt. grafikonokat,
abrakat készit6
programok ismerete

3356

3.3.5.6.1

A tantargy témakorei

A mai magyar tarsadalom
A témakor a mai magyar tarsadalommal, annak valtozasaival és jellemzdivel foglalkozik,
az alabbi tartalmi elemekkel:
A tarsadalom fogalmi meghatarozasa
A mai magyar tarsadalom felépitése - tarsadalom szerkezeti képek
A mai magyar tarsadalom szerkezete (6sszehasonlitd elemzés 1945-t61 napjainkig)
A mai magyar tarsadalom térbeli jellemzdi

A mai magyar tarsadalom 0sszehasonlito elemzése mas tarsadalmakkal

Az egyén tarsadalmi meghatarozottsaga

A tarsadalmi egyenldtlenségek, Gjra termelddésének okai, mechanizmusai.

A szegénység ¢és deprivacid értelmezése ¢€s jellemzoi

A szegénység szubkulturaja

A tarsadalom, a csaldd és az iskola szerepe az egyenl6tlenségek, a szegénység mérséklésé-
ben ¢€s jra termelddésében.

3.3.5.6.2 Demografia és népesedés
A témakor a tarsadalom Osszetételével, a népesedéssel €s annak f6bb jellemzdivel foglal-
kozik, az alabbi tartalmi elemekkel:
A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok
Demogréfia, korfa értelmezése
A népesedés valtozasanak hatdsai a tdrsadalomra, a gazdasagra, az egyes szektorokra
Demografiai mutatok: természetes szaporodas, sziiletés és halalozasi rata
Népesedés - népmozgalom - értelmezése
Népszamlalas, mikrocenzus.

3.3.5.6.3 Csalad és haztartas
A témakor a csaldd rendszerével, a tarsadalomban betoltott szerepével és funkcioival
foglalkozik az alabbi tartalmi elemekkel:
A csalad fogalmi meghatarozésai
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A csalédd funkcioi

A csalad szerepe, jelentdsége a tarsadalomban
Csalad szerkezete, abrazolasa

Haztartas fogalmi meghatarozasa
Héztartas-statisztikak témakor részletes kifejtése

3.35.6.4 Az emberi sziikségletek rendszere
A témakor az emberi sziikségletek 1ényeges elemeivel foglalkozik, az aldbbi tartalmi ele-
mekkel:
A sziikségletek értelmezése
Hiany-, és novekedésalapu sziikségletek
Sziikségletek egymasra éplilésének elve
A rendszer komplexitasa
Maslowi sziikségletek érvényesiilése a mai magyar tarsadalomban.

3.3.6 Szocialis ismeretek tantargy 64 ora
3361 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanuldk megismerjék az emberekkel valo foglalkozas szakmai alapjait, értékrendszerét, a

szocialis segités egyetemes alapelveit, a szocialis ellatorendszerek felépitését. A képzésben, a

tanulok feln6tté valasa soran fejlodik onismeretiik, feleldsségtudatuk, a masik embert tiszteld,

elfogado értékrend;jiik

3362 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz6 specialis elvarasok

Szocialpolitikus, szocialis munkas, szocidlpedagodgus, szocialis menedzser, szocidlis in-
tézményben legalabb 3 év gyakorlattal rendelkez6 szociélis szakember

3363

Pszicholégia - személyiséglélektan

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

3364 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3365

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szak-
Készségek, képes- Onallosag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kétédé
. Ismeretek PP . C L
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Felismeri az alapve- Az emberi méltosa-
t0 szocialis problé- . e got tiszteletben | Internetes
makat és Ismeri a szocidlis és tartd empatikus | lehet6ségek alkal-
elhelyezi azt aszo- | Syermekvédelmi Teljesen onélléan | 1 1inus  magatar- | mazsa: informa-
ca1s ror intézményrendszert : i s
cialis ellatorendsze- tast mutat. ciogylijtés,
ren beliil Erzékeny a tarsa-
Felismeri a dalmi  problémak
kiilonb6z6 szocialis . e irant. .., ,
. Ismeri a szocialis .y . , Informacidszerzés
munkaformékat, > M Instrukcié alapjan Csoportmunkéban a ST N
L segités eszkoztarat . . 112 e . .| digitalis, "okos
meglatja annak ) Kaformait részben onalléan kozosség  érdekeit Sz6ked]
szerepét a sajat ¢s munkatormat fontosnak tartja. CSZKOZOKIOL
munkajaban Torekszik sajat
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Eléitélet
mentesen latja el a

Ismeri a specidlis
igényl csoportok

. - fogyatékkal élok, Teljesen 6nalloan
hozza fordulo ligy- .
szenvedélybetegek,
feleket. S
iddsek jogait
Komplexen rend-
szerszemlé-lethen Rendszerelmélet, ., .,
o . Instrukcié alapjan
lat rd egy adott esettanulmany fel- . . 112
. részben o6nalléan
esetre a dolgozasa.
munkaja soran
Kommunikacié ., .,
. , - . . Instrukcié alapjan
Segitséget nyujt elmélete és . 112
részben o6nalléan
gyakorlata.

Felismer etikai és
erkolesi dilemmakat

Szocialis munka
etikai kodexének és
az adekvat jogsza-
balyoknak az isme-
rete.

Teljesen 6nalloan

Ismerteti a szocialis

tanuldsi  céljainak
megfogalmazasara.
Nyitott arra, hogy
feleldsséget vallal-
jon dontéseiért.

Digitalis jogtar
hasznalata. Fel-
hasznaléi szintii
szamitogép ismeret.

intézményekben Ismeri a szocialis . e Prezentacio készité-
o . P Teljesen onalldéan
1év6 szakmai mun- intézményrendszert se.
kakoroket.
3366 A tantargy témakorei

3.3.6.6.1

3.3.6.6.2

3.3.6.6.3

3.3.6.6.4

Rendszerabuzis

Szocidlis ellatérendszer ismerete
Alkotmanyos garancidk, allampolgari jogok és kotelezettségek
A jogi szabalyozas alapelvei
A szocidlis jolét tartalma,
A szocidlis halo fogalma

A szocidlis segités etikaja
A téma elméleti és gyakorlati szitudcids szerepjatékon keresztiil keriil feldolgozasra.
Az emberi értékek, méltosag és autondmia tisztelete a szocialis ellatas gyakorlataban
A szocialis szakember szerepei, feleldssége
Egyiittmiikodés a szakmai kompetenciahatarok mentén
Az elditéletek hatdsa a szocidlis segitésben
Kommunikacios "sorompok". Akadalyok az egyiittmiitkodésben.

Ismerkedés a szocialis ellatorendszer intézményeivel
Tematikus hospitéalés a szocidlis és gyermekvédelmi intézményekben
Pélyaorientaciés szakmabemutato filmek elemzése
Reflexiok készitése prezentacids formaban

Krizis - kitdl kérhetek segitséget
A Krizis fogalma, tipusai
A bantalmazas folyamata
A segitd, timogatd hozzaallas

Kriziskezeld intézményrendszer
Aktivizalé szituacios esetfeldolgozasok
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3.3.6.6.5 Fliggdség - szenvedély
A szenvedélybetegség fogalma, tipusa
A fiiggdség felismerése, hatasa az egyénre
A szenvedélybetegség kezelésének lehetdségei
Prevencios lehetdségek
Aktivizalo szituacios esetfeldolgozasok

3.3.6.6.6 Human szolgéltatasok
Mi a huméan szolgaltatas?
Intézményesiilt human szolgéltatasok
Szocializacids és korrekcios rendszerek

3.3.6.6.7 Szocialis gondoskodas
Az ember szocidlis sziikségletei
Szabadidészervezés-foglalkoztatas alapjai
Csalad ¢és gyermekkép a mai magyar tarsadalomban
A csalad idésgondozé funkcidja és feleldssége
Apolas-gondozas alapfogalmai
A tarsadalom viszonya az idés emberhez, az idéskori problémakhoz

crer

Aktivizald szituacios esetfeldolgozasok
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3.4  Lelki egészségvédelem megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A lelki egészségvédelem tanulési teriilet elsddleges feladata a szemléletformalds, a pozitiv
¢letszemlélet és a nehézségek legylirése a személyiség védelme mellett. Az €letkorok mental-
higiénés jellemzdinek és az egyéni élethelyzetek megismerésével, a mindennapi életben ke-
letkez6 problémak hatékony kezelését sajatitja el. Az elsajatitott kommunikacios technikéakkal
képessé valik a segitd kapcsolat kialakitdsara és a kliensek érzelmi igényeinek, sziikségletei-
nek észlelésére, azok kielégitésére. Felismeri a mentalhigiénés tamaszokat, feltarja a belso
eréforrasokat és azok mozgositdsanak lehetdségeit. Szakmai munk4ja soran felmeriild prob-
lémak esetén esetmegbeszéld csoport-, egyéni elakadasainak esetén szupervizori segitséget
kér.

3.4.1 Mentalhigiéné tantargy 29 ora

3411 A tantargy tanitasanak {6 célja

Az egyéni ¢és kozosségi mentalhigiéné alapvetd ismereteinek elsajatitasa, a lelki egészségvéd-
elem kialakitdsanak ¢és megtartasanak eszkozrendszereinek birtokaban a lelki harmonia kiala-
kitasa. Félelem és szorongasold6 technikdk ismerete €s alkalmazdsa. Krizishelyzeteket felis-
merése, kezelése, pszichés valsaghelyzetben azonnali segitségnyujtds. Envédé-, rekreacios
technikak alkalmazaséaval, rendszeres 6nvizsgalattal lelki egyenstlyanak megtartasa.

3412 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

mentalhigiénikus, mentalhigiénés szakember, szupervizor, szocidlis munkas mentalhigié-

nés szakirannyal

3413 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Tarsadalomismeret: csalad és kozdsség témakor, fejlédéspszichologia: életkori szakaszok
jellemzdi, informatika, digitalis kommunikacio, kozosségi terek.

3414 A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3415 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
A mentalhigéné Erzelmi intelligen-
Mentalhigiénés fogalmi rendszere, cia. Kapcsolatte-
eszkozrendszerét alapvetd ismeretei. remt6 képesség, word ismerete,

folyamatosan fej-
leszti, 6nfejlesztést,
onképzést végez.

Ismeret-készség,
jartassag. Mentalhi-
giéné eszkdzrend-
szere.

Teljesen 6nalléan

figyelmes, tapinta-
tos. Erzelmi igé-
nyekre érzékeny.
Tiirelmes magéval

levelez6 programok
kezelése
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Segitd tevékenysé-
gét a pszichologiai
kulturaltsag eszko-
zeivel végzi.

A pszichologiai
kulturaltsag fogal-
ma, elemei: rezo-
nantia, empatia,
szakmai tudas,
humanizmus.

Teljesen 6nalloan

Az egyéni életkorok
mentalhigiénés
jellemzdit ismeri, a
valtozasokat észleli.

Eletkorok pszichés
¢és mentalis jellem-
701, életszakaszok:
csecsemd-, kisded-,
ovodas-, kisiskolas,
serdiil6-, fiatal fel-
noétt-, felnott és
1doskor.

Teljesen onalldan

Tarsas kornyezeté-
hez a helyzetnek
megfelelden alkal-
mazkodik.

Ko6z0sségi mental-
higiéné alapismere-
tei, a kdzosség
egyénre gyakorolt
hatasai.

Teljesen 6nalloan

Félelmeit és szo-
rongasait ismeri,
azokat megfelelden
kezeli.

Félelem és szoron-
gas fogalma, fajtai,
személyiségre gya-
korolt hatasai. Tes-
ti-, lelki és viselke-
désbeli jellemzai.

Félelem ¢és szoron-
gasoldo technikak.

Teljesen onalldan

Krizisben 1év6
egyéneknek, csala-

Krizis fogalma,
fajtai, okai. A krizis
folyamat szakaszai,

doknak sajat kom- kimeneteli lehetd- Teljesen 6nalldoan
petenciajan beliil ségei. A segités
segitséget nyujt. utjai. Krizisinter-
vencio.
. . A veszteség, a
A gyaszolas folya-

mataban pszichés
vezetést nyujt, segi-
t0 beszélgetést

gyasz, gyaszolas

alapfogalmai, alap-
ismeretei. A segités
technikai, modsze-

Teljesen 6nalldoan

¢és masokkal szem-
ben. Problémaérzé-
keny, a problémakra
azonnal reagal,
segitséget nyujt.
Képes egy csoport
tagjaként hatéko-
nyan dolgoznia a
cél elérése érdekeé-
ben.

digitalis térben
tajekozodik, filme-
ket ismer és elemez

digitalis térben
tajékozodik, zenei
darabokat keres,
ismer és alkalmaz
érzelmeinek kezelé-
sére

word ismerete és
hasznalata, digitalis
kommunikacids
eszkozoket alkal-
maz

Filmek elemzése,
feldolgozasa, digita-
lis eszkdzoket al-
kalmaz.

folytat. rei, eszkozei.
3416 A tantargy témakorei
34.16.1 A mentalhigiéné alapismeretei

A témakor a mentalhigiéné fogalomrendszerével, jellemzdivel foglalkozik.
A mentalhigiéné fogalma, jellemzdi, paradigmak
Magyarorszag mentalhigiénés jellemzoi

A mentélhigiéné feladatkdre: promocio, prevencid, rehabilitacid
A mentalhigiéné eszkdzrendszere: coping, énvédo technikak, érzelmi intelligencia,
pszichologiai kulturaltsag.

3.4.16.2

foglalkozik.

A mentalhigiéné aranykora: a csecsemo €s kisded kor

Eletkorok mentéalhigiénéje
A témakor az egyéni €letkorok mentalhigiénés jellemzdivel, azokat befolyasold hatdsokkal

Ovodas- és kisiskolaskor
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Serdiilékor

Ifjukor, fiatal feln6ttkor
Felndttkor

Iddskor mentalhigiénéje

3.4.16.3 Ko6z06sségi mentalhigiéné alapjali
A témakor a tarsas egyiittélés-, a masodlagos szocializacios szinterek egyénre gyakorolt
hatasaval foglalkozik.
A kozosségi mentalhigiéné fogalma, szemlélete
Iskolai mentalhigiéné
Munkahelyi mentalhigiéné
Az Onsegités fogalomkdre
Szocialis munka és a mentalhigiéné kapcsolata

3.4.16.4 Félelem, szorongas, stressz és kezelésiik
A témakor az egyén életében keletkezd fesziilt, érzelmi allapotokkal és azok kezelésével,
eszkozeivel foglalkozik.
A félelem fogalma, szerepe a mindennapi €letben, személyiségre gyakorolt hatasai
A félelem formai, alaptipusai, félelemoldas
A szorongas fogalma, szerepe és a személyiségre gyakorolt hatasa
A szorongdas csoportositasa, F. Riemann szorongéstipusai, szorongasoldd technikak
A stressz fogalma, tipusai, hatdsa az emberi szervezetre
Stresszkezelés.

3.4.1.6.5 Krizis, krizisintervenciod
A témakor a I¢élektanilag kritikus helyzetekkel €s azok oldaséaval foglalkozik.
A krizis fogalma, a élektanilag kritikus allapot jellemz6i
A krizisek fajtai: normativ, paranormativ krizisek
A krizisre adott reakciok, a személyiségre gyakorolt hatasai
A krizis szakaszai, kimeneteli lehetdségei
Krizishelyzetek, tarsadalmi-, és egyéni élethelyzetek
Krizisintervencio

3.4.1.6.6 Veszteségek, gyasz, gyaszolas
A témakor az egyéni és tarsas veszteségélményekkel és a veszteségek feldolgozasanak
modszereivel foglalkozik.
Veszteségek fogalma, tipusai, 1élektani jellemzdi
Egyéni és tarsadalmi veszteségek, elsddleges- masodlagos veszteségek
Gyasz, gyaszolas, a gyaszfolyamat és szakaszai
A veszteség ¢s gyasz személyiségre gyakorolt hatdsa, tarsadalmi jellemzdi, kulturalis meg-
hatarozottsaguk.
A normalis ¢€s a korés gyaszfolyamat.
Tamogato attitlid gyasz esetén, a hozzatartozok vezetése.

3.4.16.7 Kiéges, Burnout ¢s a Helfer szindroma
A témakor a segitd hivatasban megjelend veszélyeztetd tényezokkel, jelenségekkel foglal-
kozik.
Kiégés fogalma, a kiégés szindroma, kialakuldsanak okai, rizikofaktorai
Kiégés folyamata, szakaszali,
Kiégés prevencio, kiégés teszt, ondiagndzis, a kiégés kezelése
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Altruizmus, Helfer szindroma fogalma, jellemzdi, kialakuldsuk okai, megoldasi lehetdsé-
gek

3.4.2 Szakmai kommunikacio-, és készségfejlesztés tantargy 49 ora

3421 A tantargy tanitdsanak {6 célja
A sajat személyiségének, belsé erdinek és gyengeségeinek ismerete, a megismert énerdsitd
technikak alkalmazésaval szakmai €s személyes Onfejlesztésre. A tanuld képessé valik az erd-
szak- és akadalymentes kommunikacidval, hatékony és eredményes munkavégzésre, segitd
kapcsolat kialakitasara. Szakmai palyattjanak kisérése és fejlodésének eldsegitése mellet hi-

vatasanak elérésére.

3422 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz¢ specialis elvarasok

mentalhigiénikus, mentalhigiénés szakember, szupervizor, szocidlis munkas mentalhigié-
nés szakirdnnyal, csoportvezetdi tapasztalattal

3423

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Etika: tisztelet témakor, személyiségpszichologia, alapvetd emberi jogok, személyes sza-
badsag témakor

3424 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3425

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
En-, énkép fogalma,
dimenzioi, szintjei. Elfogado, tiirelmes "
google tirlapok

Redlis énképpel
rendelkezik.

Informéacios csator-
nak az én megisme-
résére. Az énfejlo-
dés.

Teljesen onalldan

Hiteles, kongruens
viselkedést tantsit.

A személyiség
Osszetevoi, a kom-
munikacio fajtai, az
elvart viselkedés, a
hitelesség kérdései,

Teljesen 6nalloan

Azonositja a kom-
munikacios akada-
lyokat, munkaja

soran kivédi azokat.

A kommunikacio
akadalyai, kommu-
nikacids zavarok,
azok hatasa az in-
formacio atadasra.

Teljesen 6nalloan

Szakmai kozegben
folyamatos interak-
ciot végez, tudatos
targyalastechnikat
alkalmaz.

Kapcsolatok, fo-
galma, fajtai, fejlo-
dése. Az interakcio.
Targyalastechnika
alapjai, elvei, méd-
szerei.

Teljesen 6nalloan

és empatikus.
Képes véleményé-
nek és javaslatainak
vilagos megfogal-
mazasara. Ismeri
képességeit: erdssé-
geit és gyengesége-
it, €s azok folyama-
tos fejlesztésére
képes. Igényesség
jellemzi munkéjat
és sajat személyisé-
gét. Feleldsségtel-
jes. Képes a segit-
ségnyujtasra €s
annak elfogadasara.
Szakmai fejlodésé-
ben tudatos és ko-
vetkezetes.

ismerete, Onismereti
tesztek

digitalis eszk6zok,
filmek elemzése

kisfilmek készitése
¢és elemzése, digita-
lis k6z06sségi tér

digitalis kommuni-
kécios feliiletek
ismerete, a digitalis
kozosségi tér
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Szakmai fejlodésé-
hez folyamatos
visszajelzést kér.

Palyaszocializacio,
palyatiikor fogalma,
elemei. A segit6-,
tdmogato szakmai
kozeg. Szakmai
identitas, identifika-
ci6 kérdései.

Teljesen 6nalloan

digitalis kommuni-
kacios eszk6zok
alkalmazasa,

cres

szitéséhez adatokat,
dokumentumokat

gyljt.

A portfolio fogal-
ma, fajtai, szerepe.
A szakmai portfolio
készitésének mene-
te. Az adatgyijtés
¢és a dokumentaciok

Teljesen onalldan

excel, word, ppt,
ismerete, fényképek
kezelése, adatok
tarolasa

gyljtésének mod-
szerei, elvei.

3426 A tantargy témakorei

3.4.26.1 Enkép, Onismeret, tarsismeret
A témakor sajat belso vilagunk megismerésével, az onismereti tiikorrel foglalkozik, az
alabbi teriiletek segitségével.
Az én, az énképfogalma, dimenzioi és sikjai.
Onmagunkra vonatkozo informéciok csatornai. Erzelmi kongruencia.
Onismeret fogalma, szintjei, a JoHari ablak. Az nismeret elsajatitisdnak folyamata. Az
onismereti kerék.
Az énfejlodés és szakaszai. Loevinger €s Eric Erikson.
Személyes adottsagaink és képességeink.
Onértékelés, dnelfogadas, onbizalom.
Tarsas észlelés, tarsismeret, szocidlis tiikkor, visszajelzések, reflektivitas. Alkalmazkodas és
elfogadas.

3.4.2.6.2 Erészak- és akadalymentes kommunikaciéd
A témakor a segitd-, bantas nélkiili kommunikacié témajaval foglalkozik.
Az erészakmentes kommunikaci6 fogalma, szerepe, elemei €s jelentdsége mindennapi éle-
tiinkben ¢és a segitd szakma vilagban.
Az érzelmek azonositésa €s szabad kifejezése a kommunikéacidban.
Az érzelmek elfojtdsa a kommunikacid folyamataban.
Kérés ¢és kovetelés a kommunikacioban. A kérések kifejezése, a cél as a folyamat kapcso-
lata.
Ko6zlési sorompok €s akadalyok. Jelzések fogadasa, értelmezése.
Empatia szerepe a kommunikéacioban, empatias kapcsolodas.
Hallgatas, meghallgatas, besz€lés és beszélgetés.
Ko6lesonds kapesolatok, partneri viszonyok a kommunikécioban.

34.2.6.3 Kapcsolatok és targyalastechnika
A témakor a kapcsolatok és a targyaldsi hatékonysag novelése, a targyalastechnikai mod-
szervalasztas tudatossa tételével foglalkozik.
A kapcsolatok fogalma, 1étrejottének inditékai. A tarsas mezd. Csereelméletek.
A kapcsolatok fajtai, fejlodése.
Interakcio és kommunikacio.
Tarsas készségek, interakcios fliggdségek.
A targyalasi helyzetek, a targyalas kiilonboz6 tipusai
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Az eredményes targyalas kiils6-belso feltételei
A targyalas elokészitése

A targyalas kiilonb6z6 fazisai

A targyalasi stratégia, targyalasi taktikak
Nehéz targyalasi szituaciok megoldasa

34264 Segitd kapcsolat, segito beszélgetés
A témakor a kliensek érzelmi problémainak megoldasdhoz nyujt elméleti és gyakorlati is-
mereteket.
A segitd kapcsolat fogalma, a segités szintjei és formai.
A sziikségletek megjelenési formai.
A konzultacio, mint a segitd kapcsolat egyik formdja. A konzultacié formai.
A segitd beszélgetés fogalma és feltételei. Kongruencia.
A rogersi terdpia elvei.
A tanacsadas fogalma, modszere, kulcselemei.
A tanacsadoval szembeni elvarasok.
A pszichoterapia meghatarozasa, technikai.

3.4.2.6.5 Szakmai identitas, palyatiikor
A témakor a szakmai palya kezdeti 1épéseihez, a hivatashoz vezetd ut eléréséhez nyujt el-
méleti és gyakorlati ismereteket.
A szakmai identitas fogalma, kialakuldsanak 1épései.
Identitaskérdések a szocidlis munkaban.
Profilok és segitk. Tipologidk.
Pélyaszocializacio, palyatiikor fogalma, szerepe, jelentdsége.
Portfolio fogalma, sziikségessége, helye a szakmai életpalyaban.
A portfolio tipusai.
Szakma portf6lié elemei, készitésének 1épései.
A portfolio készitésének gyakorlata.

3.4.3 Esetmegbeszélés és szupervizié tantargy 15 éra

3431 A tantargy tanitasanak fo célja
A tanul6 képes legyen a szakmai munkdja soran az esetmegbeszélést, mint segitd modszert
alkalmazni, eseteket ismertetni, a szakmai team csapataban aktivan részt venni. Tudja jelezni
elakadasait és megfeleld idoben segitséget kérni munkajahoz.

3432 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

mentalhigiénikus, mentalhigiénés szakember, szupervizor, szocialis munkés mentalhigié-

nés szakirannyal, csoportvezetdi tapasztalattal

3433 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3434 A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.) kell
lebonyolitani.
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3435

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke | modok, attitidok |  digitalis kompe-
tenciak
Felismeri és azono- Onmagat elfogadé
sitja a szakmai A probléma megha- attitiid. Képességei-
munkaja soran tarozasa, észlelésé- | Teljesen 6nalldan nek, erésségeinek és | nem relevans
felmeriilé problé- nek formai. gyengeségeinek

makat.

A problémak meg-
oldasa érdekében
szakmai segitséget
kér.

A segitségkérés
formai, idébelisége.
A segitségkérés
kommunikacios
szabalyai.

Teljesen onalldan

Esetmegbesz¢ld
csoportokon vesz
részt, esetismerte-

Esetmegbeszélés-,
ismertetés fogalma,
szerepe, jelentdsé-
ge. Az esetmegbe-

Teljesen 6nalloan

ismerete. Egylitt-
miikddé team tagja-
ként hatékony mun-
kavégzésre képes.
Problémaérzékeny-
ség, problémameg-
0ld6 konfliktuske-
zelés. Hiteles,
Oszinte kommuni-
kacio. Erzelmi intel-

nem relevans

nem relevans

tést végez. szélés keretei, elvei ligencia. Kompro-
és 1épései. misszumkészség a

Problémakozpontu, | Kommunikacios csapatmunkaban.
hiteles kommunika- | alapismeretek, a Teljesen 6nalloan Felelgsségvallalas, nem relevans
ciot végez. kozlés technikai. célorientaltsag.

3436 A tantargy témakorei

34.36.1 Esetmegbeszélés alapismeretei, szerepe, jelentdsége a szocialis munka-

ban

A témakor a szakmai munka soran felmeriilé problémak tobbszemponti megkozelitésével

foglalkozik.

Az esetmegbeszélés fogalma, formai
Az esetmegbesz¢lés keretei, elvei, 1épései
Esetismertetés, esetvezetés, esetkezelés a mindennapi gyakorlatban

3.4.3.6.2

megeldzését.

A szupervizi6 helye, szerepe a szocialis munkaban
A témakor a szakmai palyan torténd elakadasokhoz nytjt segitséget, eldsegitve a kié¢gés

A szupervizi6 definicioja, alapfogalmai, kialakuldsa, nemzetkozi kitekintés
A szupervizié modszertana: egyéni-, CSOPOrtos-, teamszuperviziod
A szupervizor személyisége, kompetenciaja
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3.5 A szociilis munkavégzés ismeretei és eszkozei megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
Alapismeretek nyujtasa a szocialpolitika, tarsadalomismeret, szocialis munka, jog, etika tu-
doményéanak témakorébdl. Altalanos tajékozottsag megszerzése a kozigazgatas mitkodésérol,
a szocidlpolitika intézményrendszerérdl, hogy hatékonyan tudjak hozzasegiteni a szocialis
problémakkal kiizdé egyéneket, csaladokat, csoportokat az ellatérendszer altal nyujtott szol-
géltatdsokhoz. A tarsadalomban zajlo folyamatok, torvényszeriségek megértése, azok értel-
mezése. A gondozoi feladatok ellatasanak segitése a szocialis munka modszereinek ismeretei-
vel. Mddszerek, eszkdzok, megismertetése elméleti €s gyakorlati szinten a szocialis segités,

crer

talis eszkozok segitségével.

3.5.1 Szocialpolitika tantargy 31 éra
3511 A tantargy tanitasanak {6 célja

A tanulok ismerjék meg a magyarorszagi joléti nagyrendszerek, illetve a kozigazgatasi rend-

szer mikodését, a tarsadalom hatrdnyos helyzetii csoportjai rendelkezésére allo intézmény-

rendszereket a timogatasok formait, az ezekhez valo hozzajutas elveit, eszkdzrendszereit.

3512 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

szocialpolitikus, szocialis munkas, szocidlpedagdgus, szocidlis menedzser, minimum 3

éves szakmai tapasztalattal a szocialis ellatérendszer teriiletén

3513 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Torténelem 8. osztaly, allamformak, pszicholdgia: Maslow sziikségletrendszere, etika, -
emberi jogok

3514 A képzés orakeretének legalabb 20%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3515 A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Szocialpolitika ., .. Tisztelettudo, elfo-
alapelveinek figye- A szocidlpolitika do, tiirel
pelveinex gy fogalma, feladata, Teljesen 6nalldéan gado, turermes
lembevételével tarsas kornyezeté-

végzi munkajat.

alapelvei, értékei.

Sziikségleteket mér
fel egyén és csoport
szintjén.

Az emberi sziikség-
letek rendszere,
felmérésének mod-
szerei, eszkozei.

Teljesen 6nalléan

hez. Megkiilonbdz-
tetés nélkiil végzi
szakmai munkéjat.
Problémaérzékeny,
a problémak meg-

ppt, kereséprogra-
mok ismerete
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Azonositja a tarsa-
dalmi egyenldtlen-
ségeket.

Az egyenldtlenség
fogalma, formai,
kialakulasanak okai,
az egyénre és a
tarsadalomra gyako-
rolt hatésa.

Teljesen 6nalloan

Szakmai segitd
munkajat megkii-
16nboztetés nélkiil
végzi.

Szocialpolitika
alapfogalmai, annak
értelmezései és a
szakmai munkaban
valo alkalmazasuk.

Teljesen onalldan

Tajékoztatast nyujt
a nagyrendszerek
szolgaltatasainak
feltételeirdl

Joléti nagyrendsze-
rek: szocialis-,
egészségiigyi-,
gyermekjoléti-,
gyermekvédelem
rendszerek altal
nyujtott szolgaltata-
sok és azokhoz vald
hozzajutas fel-
tételei.

Teljesen 6nalloan

Eligazodik az 6n-
kormanyzatok rend-
szerében, tAmogata-
si kérelmet fogal-
maz meg és juttat el
az illetékes irodak-
hoz.

Az dnkormanyzatok
feladata és hatarko-

rei. Szolgaltatasaik-
hoz val6 hozzéjutas

feltételei.

Teljesen 6nélloan

Személyes gondos-
kodast nytijté in-
tézményi elhelye-
zést kezdeményez,
abban segit az ella-
tottnak.

A szocialis ellatas
intézményrendsze-
re, szolgaltatasuk-
hoz vald hozzaférés
lehetéségei.

Teljesen onalldan

Adatokat elemez és
kovetkeztetéseket
von le az egészséget
veszélyeztetd élet-
modbeli szokasok

Téarsadalom, élet-
mod, életvitel, tar-
sadalmi mozgésok
¢és az egészség kap-
csolata, egymasra

Teljesen 6nalldoan

oldasara torekszik.
Egyiittmiikodo,
hasznos tagja a
szakmai teamnek.
Segitséget nyujt
minden raszoruld-
nak. Onmagjt fo-
lyamatosan fejlesz-
ti, tajékoztatast
nyujt, tanacsot ad.

ppt, word ismerete
és alkalmazasa

word ismerete ¢s
hasznalata, digitalis
kommunikacios
eszkozoket-, levele-
z6 programokat
ismer és kezel,
internetes feliilete-
ket kezel, digitalis
trlapok kitoltése,
urlapokat kezel

internetes feliilete-
ket kezel, digitalis
drlapok kitdltése,
kérelem benyujtasa

Excel ismerete és
alkalmazasa, adatok
feldolgozasa, elem-
zése, diagramok,
abrak

fiiggvényében hatésa.
3516 A tantargy témakorei
3.5.16.1 Szocialpolitikai alapismeretek

Tarsadalompolitika, joléti politika, szegénypolitika fogalma.
A szocialpolitika feladata, intézményrendszere. A szocialpolitika célja, technikai - alapel-

Vel.

Tarsadalmi integraciot veszélyeztetd folyamatok. Szocidlpolitika értékei. Az allami Gjrael-
osztas €s az allami beavatkozas eszkozei.
A sziikségletek rendszere €s a sziikséglet kielégités modja.
Szocialpolitikai alapfogalmak: diszkriminacio, egyenldtlenség, hatranyos helyzet, depriva-
cio, szegénység, érdemes-érdemtelen kategoridk.
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35.1.6.2 A joléti rendszerek
A szocidlis ellatas atfogo rendszerei, a joléti védelem formai.
Csaladtamogatasok.
Foglalkoztatassal kapcsolatos ellatasok.
Szocialis, egészségiigyi, gyermekjoléti, gyermekvédelmi ellatasok. A nyugdijrendszer mi-
kodése.

3.5.1.6.3 Kozigazgatasi ismeretek
Az éllam és az dnkormanyzatok felépitése.
Onkormanyzati feladatok és hatdskordk rendszere.
A magyar kozigazgatasi rendszer strukturaja: kormany, kormanyhivatalok feladata és ha-
taskore.

3.5.164 A szocidlpolitika intézményrendszere
Az allami, dnkormanyzati, egyhazi-, magén ¢és civil szféra intézményei, miikodésiik saja-
tossagai.
Onkormanyzati szocialis ellatasok, tiamogatasok formai, a jogosultsag megszerzésének fel-
tételei.
A segitd szakember szerepe a rendszer miikddésében, az ellatdshoz valé hozzajutas eldse-
gitésében.

3.5.1.6.5 A tarsadalmi helyzet és az egészség
Az art6-védo tarsadalom
A tarsadalmi helyzet és az életmod Osszefliggése az egészséggel és betegséggel.
A szegénység ¢és a betegség Osszefiiggései.
Az egészséget veszélyeztetd szenvedelyek €s szokasok és ezek tarsadalmi vetiiletei.
Adatok tanulméanyozasa, nemzetkdzi 6sszehasonlitod elemzése a népesség egészségi allapo-
tarol, a legfontosabb helyi, orszadgos és nemzetkdzi népegészségiigyi adatok alapjan.

3.5.2 Jogi ismeretek tantargy 15 éra

3521 A tantargy tanitasanak fo célja
A jogi alapismeretek, alapfogalmak megismerése segitséget nyujt a jogszabalyok értelmezé-
sében, a munkdja soran alkalmazza ismereteit az ellatottak, kliensek érdekeinek érvényesiilése
érdekében. Tudast szerez a munkavallaloi, ellatotti-, €s gyermek jogokrol., azok érvényesiilé-
sének maodjarol, lehetségeirdl.

3522 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

jogész, szocialpolitikus, szocidlis munkas

3523 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Torténelem - emberi jogok

3524 A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)
kell lebonyolitani.
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3525

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Szakmai munkajat
az emberi jogok
mentén végzi.

Alapvetd emberi és
allampolgéri jogok.

Teljesen onalldan

Azonositja a cse-
lekvOoképesség
megvaltozasat és
kezdeményezi a
cselekvéképesség
korlatozasat.

Jogképesség, cse-
lekvOképesség.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Kiilonbséget tesz a
kiilonboz6 szinth

Jogforrasok hierar-

Teljesen 6nalloan

jogszabalyok ko- chidja
ZOtt.

Jogorvoslati lehetd-
Segitséget nytit ségek. Alapvetd

jogorvoslat igény-
bevétele esetén.

jogok biztosa és
hataskore, Alkot-
manybirdsag felada-
ta és hataskore.

Teljesen onalldan

Ismerteti az adatvé-
delem szabalyait,
munkaja soran
kotelezden alkal-
mazza.

Adatvédelem, adat-
védelmi torvény

Teljesen onalldan

Tajékoztatja az
ellatottakat az alta-
lanos és specialis

Szocialis torvény,
altalanos és specia-
lis jogok

Teljesen 6nalldoan

Felelésségteljes,
kovetkezetes, mun-
kajaban kortiltekin-
t8. Az emberi jogok
maximalis tisztelete
Ovezi munkajat.
Pontos, preciz,
hataridére elkésziti
a sziikséges irato-
kat, nyilvantartaso-
kat. Segitokész,
szakmai kommuni-
kaciot folytat.
Rendszerszemlélet,
helyzeteket jol
értelmez és kezel.

elektronikus jogfor-
rasok, kezelése

elektronikus {rla-
pok kitoltése, to-
vabbitasa, internetes
feliiletek kezelése

elektronikus jogfor-
rasok kezelése

word, internetes
kommunikacios
feluiletek alkalmaza-

jogaikrol. sa
3526 A tantargy témakorei
35.26.1 Altalénos jog

Jog, jogforras fogalma.
Alapvetd emberi-, és allampolgari jogok.
Alapvetd allampolgéri kotelezettségek.

Jogképesség, cselekvOképesség

3.5.26.2

Az allam

Az allam fogalma és funkcioi, szervezeti felépitése.
A hatalmi 4gak megoszlasa, a jogszabalyok hierarchiaja.
Az emberi ¢és polgari jogok védelme, nemzetkdzi és hazai szabalyozasa, nemzetkozi

egyezmények.

A jogszabalyok hierarchiaja.
Az Alkotmanybirdsag feladata és hataskore.

Az alapvet6 jogok biztosa feladata és hataskore.
Jogorvoslati lehetdség rendszere.
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3.5.2.6.3 Jogok, jogszabalyok
Alaptorvény szerepe a jogok érvényesitésében.
Szocialis jogok és szocialis minimumok szabalyozésa.
A személyiségi jogok védelmének szabalyozasa, adatvédelem.
Munkavallaldshoz kapcsolodd jogok. Mt.
Ellatottjogi €s gyermekjogi képviselok feladatai és jogosultsaguk.

3.5.3 Tarsadalomismeret tantargy 27 ora
3531 A tantdrgy tanitasanak fo célja

A tarsadalmi torvényszerliségek megismerése, az egyenldtlenségek és elditéletek tarsadalmi

okainak felismerése. Az elsajatitott ismeretek birtokaban, az egyenlétlenségek és diszkrimina-

ci6 csokkentéséhez vald tudatos hozzajarulas. A tarsadalmi és népesedési folyamatok ismere-

te, az ezzel kapcsolatos adatok gyiijtése és elemzése. Hatranyos helyzetii tarsadalmi csoporto-

kat - a devians viselkedéseket, azonositja és képes tanacsot adni, eligazitani és szakmai segit-

séget nyujtani.

3532 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz¢ specialis elvarasok

szocialpolitikus, szocialis munkas, szocidlpedagogus, szocialis menedzser, tarsadalomis-

meret tanar

3533

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Torténelem 8. osztaly, Magyarorszag 1945 utan, tarsadalomféldrajz - kulturak elhelyez-
kedése, rétegek helyzete,

3534 A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3535

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Népesedési adatok
gyljt és elemez.

Demografiai isme-
retek, KSH feladata,
munkaja, adatok
elemzése

Teljesen 6nalldan

Feltarja az egyen-
16tlenségek Ossze-
fliggéseit €s csok-
kentéséhez tudato-
san hozzajarul.

Tertileti, jovedelmi,
vagyoni, iskolazott-
sagi-, etnikai-,
munkahoz valo
hozzéjutas- egyen-
16tlenségek ismere-
te.

Teljesen onalldan

Munkajat el6itélet-
mentesen végzi,
munkaja soran az
integracio alapelvét
alkalmazza.

Tarsadalom muko-
désének, struktara-
jénak ismerete.

Teljesen 6nalldan

Tolerans, elfogado,
megkiilonboztetés
nélkiil végzi mun-
kajat. A massagot
tiszteld, segitdkész.
Preciz, pontos mun-
kavégzés. Szakmai
kommunikéciot
folytat. Konfliktusa-
iban torekszik a
kompromisszumra.
Sajat kompetencia-
jén beliil 6nalld
munkavégzésre
képes. Segit minden
raszoruldnak tana-

internetes feliilete-
ket hasznal, excel
kezel, adatokat
gyljt és tarol

excel, adatgytijtés,
adatkezelés, ppt
hasznalata
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Gondoz6i munkaja-
val hozzajarul a
komplex szegény-
ség csokkentéschez.

Szegénység fogal-
ma, fajtai, kialaku-
lasanak lehetséges
okai. (anyagi-, er-
kolcsi-, pszichés-
érzelmi-, fizikai
szegénység.

Teljesen 6nalloan

Felméri az adott
telepiilésen ¢16k
sziikségleteit, javas-
latot tesz 0j szolgal-
tatas bevezetésére,
vagy a meglévo
szolgaltatasok bovi-
tésére.

Helyi er6forrasok és
hianyok felmérésé-
nek technikai, szol-
galtatasok ismerete.

Teljesen onalldan

Interjut készit, csa-
ladi kapcsolatrend-
szert abrazol, ele-
mez.

Az interju készité-
sének modszerei,
technikai. Csaladi
szerepek, kapcsola-
tok.

Teljesen onalldan

Statisztikai adatokat
tanulmanyoz, ko-
vetkeztetéseit fel-
hasznalja munkaja
soran.

Statisztikak szerepe,
funkcidi a szocialis
munkaban.

Teljesen onalldan

csot ad, ligyeket
kezel.

excel - felmérések,
kérdoivek, adatok
kezelése, feldolgo-
zasa, projekt készi-
tés

kérdoivek készitése,
a kapott eredmé-
nyek feldolgozasa
és értékelése inter-
netes programok
segitségével

excel tablazat keze-
1és

3536

3.53.6.1

3.5.3.6.2

3.5.3.6.3

A tantargy témakorei

Mai magyar tarsadalom
A mai magyar tarsadalom szerkezete, osztalyok, réteg, demografiai mutatok, jovedelem vi-
szonyok, iskoldzottsag, etnikai adatok. Tertileti egyenldtlenségek okai €s kdvetkezmeényei.
Térsadalmi integracié helyzete Magyarorszagon, dezintegracio okai.
Egyhazi, civil, allami szerepvallalas az integracios torekvésekben.
Nemzetkozi folyamatok hatdsa a mai magyar tarsadalomra.
Tarsadalmi mobilitas Magyarorszagon.
Szegregécio és deviancia okai a tarsadalomban.
Elditéletek a mai magyar tarsadalomban €s kovetkezményei a tarsadalmi integraciora

Hétranyos helyzetli csoportok a tdrsadalomban

A ciganysag helyzete és megitélése a magyar tarsadalomban.
Hajléktalansag, tarsadalmi, jogi, erkdlcs szocialpolitikai megitélése.
Pszichiatriai és mentalis betegséggel ¢l6k tarsadalmi helyzete.
Fogyatékkal €16k tarsadalmi helyzete.
Szegénység tarsadalmi megitélése és kezelése Magyarorszagon.
Szegénység, deviancidk, blindzés Gsszefliggései.
Oroklott szegénység.
Idések helyzete a mai magyar tarsadalomban.

A szocioldgia alapfogalmai és tevékenységi teriilete

Tarsadalom strukttra, tarsadalmi statusz, tarsadalmi mobilitas, migracio, szegénység,
anOmia, norma, érték, kultra, szubkultara
Tarsadalmi €s egyéni sziikségletek. Tarsadalmi csoportok kiilonb6zd sziikségletei.
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A szociologiai adatfelvétel modszerei, megfigyelés, dokumentum elemzés, adatgytijtés €s

elemzés, interju.

A tarsadalom Gsszetételének és a tarsadalmi folyamatok elemzése, az adatok értelmezésé-
nek modszere s abrazolasa.
Statisztikak készitése €s célja.

A helyi er6forrasok és hianyok felmérésének technikai.

A szociologiai adatok, tanulmanyok felhasznaldsa a tarsadalompolitika alakitasaban, hata-
suk a szocidlpolitikara, a szocidlis munkara, képzésre, a jogalkotasra, a gazdasagra.

3.5.4 Szocialis munka tantargy

3541

A tantargy tanitdsanak {6 célja

31 ora

Gyakorlati szakmai munka végzésének elméleti megalapozasa, a szocidlis munka alapvetd
ismeretinek elsajatitasaval. A segitségnyujtas alapjat képezé gyakorlat vezérelt értékek és az
egyén természetes tdmaszainak az igénybe vevd eréforrasainak a megismerése Ismereteket
szerez az egyéni esetkezelés, a csaladokkal és csoportokkal végzett vald szocialis munka esz-
kozrendszerérdl, a problémak megoldasanak lehetdségeirdl.

3542 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz¢ specialis elvarasok

szocialis munkas, szocialpolitikus, szocidlpedagdgus, szocialis menedzser végzettség mi-

nimum 3 éves szakmai tapasztalattal a szocialis ellatorendszeren beliil.

3543

Tarsadalomismeret, Szocialis ismeretek

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak

3544 A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3545

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

A szocialis munka
gyakorlati értékei
mentén végzi mun-
kajat.

A tarsadalompoliti-
ka, szocialpolitikai
értékei (egyenldség,
szabadsag, toleran-

cia, igazsagossag)

Teljesen 6nalléan

Azonositja a don-
téshelyzeteket és
szakmai kompeten-
cidjaban hozza meg
a dontését.

Szocialis munka
dilemmainak isme-
rete

Teljesen 6nalloan

Feltarja az egyén
természetes erofor-
rasait és ennek
iranydban motivalt-
ta teszi.

Humanokorendszer.

Teljesen onalléan

Szerepeit letisztul-
tan alkalmazza.

Szocialis szakember
szerepkészlete.

Teljesen 6nalloan

Tisztelettudo, elfo-
gado, eloitéletmen-
tes attitud,
Kompetencidjan
beliil 6nallé mun-
kavégzés. Pontos,
preciz, szakszeri
kivitelezés, Dontés-
képesség, helyzet-
felismerés, Hely-
zethez ill6 viselke-
dés, adekvat, szak-
szer(i kommunika-
cio, szervezoi ké-
pesség, kapcsolat-
tartas a szakembe-
rekkel, titoktartas
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Azonositja az egy¢-
ni problémakat,
kozvetit és tandcsot
ad.

Problémamegoldo
folyamatok ismere-
te, egyéni esetkeze-
1és

Teljesen 6nalloan

Kliense kapcsan
komplex modon
megsegiti annak
csaladjat.

Csaladokkal végzett
szocialis munka-
forma: csaladsegi-
tés, csaladgondozas,
csaladvédelem,
csaladterapia

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Kompetenciajaba
tartozo csoport-
munkat végez
(igényfelmérés,
szervezés, kivitele-
78s)

Szocialis csoport-
munka technikai,
ismerete

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Ismerteti a munka-
végzéshez sziiksé-
ges dokumentumo-
kat és azokat elGiras
szeriien vezeti.

Munkavégzéséhez
kacsolodd admi-
nisztracios alapis-
meretek,

Teljesen 6nalloan

Szakmai beszamo-
16t készit a fenntartod
részére.

Adatgytjtés, adat-
elemzés, sajat mun-
kateriiletén

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

mellett végzi mun-
kajat.

programszervezés,
tajékoztatok készi-
tése, - internetes
feliiletek kezelése

elektronikus doku-
mentaciok ismerete,
kezelésiik, tovabbi-
tasuk és tarolasuk

word, excel haszna-
lata, levelez6 prog-
ram ismerete

3546

3.54.6.1

A szocialis munka jellemzdi, célja.

A tantargy témakorei

Altalanos szocialis munka
A szocialis munka elhelyezése a tarsadalomtudomanyokban.

A szocialis munka értékei.

Etikai dilemmak a szocialis munkaban, dilemmak kezelése és feloldasa.

A szocialis munkas tevékenységi teriiletei.
A szocialis munka szinterei, human 6korendszer.

Szakmai kompetenciahatarok a szocialis munkéaban.

A szocialis munkas szerepei, készségei.

3.5.4.6.2

Team munka.

3.54.6.3

Alkalmazott modszerek a szocialis munkaban
Esetkezelés - kapcsolatfelvétel a klienssel. Interju tipusai, készitésének szabalyai.
Megfigyelés, csaladlatogatas.
Gondozas, csaladgondozas.
Személyi segités.
Tanacsadas, intervencio, krizisintervencio.
Térgyalas, kdzvetités.
Kozremukodés, szervezés.

Csaladokkal végzett szocialis munka

Csaladstruktura, csaladi alrendszerek, hierarchia.
Csaladi életciklusok és a hozzajuk kapcsolodo krizisek.
Szociélis munka csalddokkal: Csaladsegités, csaladgondozas, csaladvédelem, csaladterapia
csaladsegités €s gyermekjoléti szolgaltatdsok intézményi hattere.
Iskolai és 6vodai szocialis munka jelentdsége.
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3.5.4.6.4 Szocialis munka csoportokkal
A csoport fogalma, a csoportokkal végzett szocialis munka jelentdsége a szocialis munka-
ban.
Csoportok formai, tipusai, 1étrejottének okai. Csoport identitas.
A szocidlis csoportmunka folyamata.
A csoport fejlodésének szakaszai. Szerepek €s a szerepek valtozasa a csoportban.
Csoport kultura, csoportnorma, csoportkohézi6 kialakuldsa. Kommunikécios €s interakcios
mintak a csoportban.
Szociélis csoportmunka modellek.

3.5.4.6.5 Ko6z0sségi szocialis munka
A kozosségfejlesztés meghatarozasa, szemlélete. A kozosségfejlesztés célja.
A koz06sségi szocialis munka tarsadalmi jelentdsége.
A koz06sségi szocialis munka formadi, folyamatai.
Kozosségszervezés, kozosségfejlesztés, szocialis fejlesztés a szocialis munka modszerei-
vel.
A koz0sségszervezo szerepei.
Innovacid a k6zosségi szocialis munkaban.

3.5.4.6.6 Szocialis adminisztracio
A szocialis adminisztracié célja szerepe a szocialis segitd tevékenységében.
A szocialis adminisztracid jogszabalyi hattere.
Dokumentaciok fajtai.
Esettanulmany, gondozasi tervek, munkatervek, beszdmolok, esetnaplo, forgalmi naplo, 1a-
togatasi €s eseménynaplo, igénybevételi naplo, feljegyzések, megallapodasok, jelentések.
Hivatalos levelezés, jelzés.
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3.6 Gondozas megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

UA tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaloja
A tanul6 alkalmassa valik a gondozés alapismereteinek elsajatitasa mellett, az ellatotti igé-
nyekhez igazodé sziikségletfelmérés 1€péseinek, eszkdzrendszerének, technikajanak alkalma-
zéasaval a teljeskori, komplex ellatas kivitelezésére mind a szocialis alapellatas, mind pedig a

szakositott ellatasokat nyujtod intézményekben.

3.6.1 Gondozasi alapismeretek tantargy

3611

A tantargy tanitdsanak {6 célja

33 0ra

A gondozas folyamatanak, komplexitasanak, rendszerszemléletének elsajatitisa. Az egyénre
szabott banasmod mellett a gondozas elemeinek gyakorlatban térténd alkalmazasa, és az igé-
nyekhez igazitott segitségnyijtas a mindennapokban.

3612 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz¢ specialis elvarasok

szocialis munkas, szocialis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagdgus tereptanari
képesités €s legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocidlis ellatas teriiletén

3613

Biologia: Egészséges ember gondozasa

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

3614 A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3615

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

A holisztikus szem-
1életli gondozast
végez.

A gondozas torténe-
ti attekintése és
jelene. Gondosko-
das, gondozas,
egészség, betegség,
apolés fogalma.

Teljesen dnalldan

Az egyedi igények-
hez igazodo segit-
séget nyujt.

A gondozas jellem-
z0i, alul-, tilgondo-
z4s, idébelisége,
terjedelme.

Teljesen 6nalléan

Alapvetd sziikségle-

A gondozas elemei:
fizikai-, egészség-
igyi-, psziché-,

Teljesen 6nalléan

teket elégit ki. foglalkoztatas,
elégondozas, ér-
dekvédelem)
Foglalkoztatasokat- Mentalhigiénés Instrukcié alapjan
programokat szer- s . 112
ellatas részben 6nalléan

vez és kivitelez.

Az emberi méltdsa-
got tiszteletben tartod
empatikus humanus
magatartas. Munka-
jéban pontos, ko-
vetkezetes.
Dontéseiért, tevé-
kenységéeért felelds-
séget vallal.
Tolerans ¢és elfoga-
do6 a massaggal
szemben. Kreativ,
figyelme megoszt-
hato.

Informacié gytjtés,
internet és szamito-
gépes programok
segitségével, bon-
gész06 programok
alkalmazésa

ppt. alkalmazasa,
infografika, Word
alkalmazasa
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Alapveto érdekeket
képvisel és segit
érvényre juttatni.

Erdekvédelem.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Gondozasi tervet
készit

A gondozas folya-
mata, szakaszai.
Gondozasi  tervek
tipusai, elemei.

Excell, Word isme-

Teljesen ondlldan rete, alkalmazasa

3616

3.6.1.6.1

A gondoz6 kompetenciai, Szerepei.

A tantargy témakorei

Gondozas fogalma, torténetisége, jellemzoi
A gondoskodas-, gondozas-, €s apolas fogalmi értelmezése.

A gondozas torténete.
A gondozas jellemzdi, szinterei, célcsoportjai.

Szocialis apold gondozd helye és szerepe a szocialis munkaban.
A gondozdi munka etikai szabélyai, dilemmak.

3.6.1.6.2

3.6.1.6.3

3.6.1.6.4

A komplex gondozas
Elégondozas feladatai.
Fizikai gondozés, kdrnyezeti €s személyi higiéné.
Egészségiigyi gondozas.
Mentalhigiénés gondozas: pszichés gondozas és foglalkoztatas.
Erdekvédelem a szocialis intézményekben.

Sajatos gondozasi sziikségletek
CsecsemOk ¢és kisgyermekek gondozasa.
Iddskortiak gondozésa.
Fogyatékkal €16k gondozasa.
Pszichiatriai betegek gondozésa.
Szenvedélybetegek gondozésa.
Demenciaval él6k gondozasa
Gyogyithatatlan betegek gondozasa.
Haldokldk gondozésa.

A gondozas tervezése

Sziikségleteken alapulé gondozas tervezése.

Gondozasi terv készitésére vonatkozo szabalyok.

Gondozasi tervek fajtai, tartalmi elemei.

Szocialis 4pold gondozd szerepe a gondozasi tervek készitésében.
Szolgaltatast igénybe vevOk bevondsa a gondozasi tervek megvalositasdban.
A gondozasi terv megvaldsitasdban résztvevd team tagjai és szerepiik.
Gondozasi tervek megvalositasa, feliilvizsgalatuk.
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3.6.2 Gondozasi sziikségletek felmérése tantargy

3621

A tantdrgy tanitasanak fo célja

23 ora

A sziikségletfelmérés modszereinek, eszkdzeinek a megismerése €s tudatos alkalmazasa a
gondozdi munka soran.

3622 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz¢ specialis elvarasok

szocialis munkas, szocialis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagdgus tereptanari
képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocidlis ellatas teriiletén

3623

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak
Pszichologia: Maslow piramis, kognitiv folyamatok

3624 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3625

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
A sziikségletfelmé-
e o rés fogalma, szere- .y .,
Adatokat gyijt és pe, jelentOsége a Irrlstrukm"o e}lap Jan Excel tablazat
rendszerez. L részben 6nalldan
gondozasi folya-
matban.
) , . ., | digitalis anyagok,
Dokumentumokat Allapotfelmérés, Instrukcio alapjan Tamogat9, motivald | 41y mentaciok
elemez egészségi allapot, részben 6nalldan magatartas. Empa- elemzése, értelme-

Vizsgalatokat végez

Betegmegfigyelés
szempontjai, ele-
mei, 1épései, A
megtekintés és a
vizsgalat menete

Teljesen onalldan

Felméréseket készit,
a kapott eredmé-
nyeke rogziti €s
értékeli.

Fizikai, pszichés-,
mentalis allapotfel-
mérés eszkozel,
technikai.

Teljesen 6nalldoan

Megvaltozott hely-
zeteket felismer,
problémat észlel

Az emberi szervezet
miikddése, normal
és koros allapotok,
elvaltozasok

Teljesen 6nalléan

Genogramot-,
ecomapot készit és
értelmez

Szocialis allapot
felmérésének mod-
szerei, eszkozei.

Instrukcié alapjan
részben Onalloan

Eréforrasokat fel-
ismeri €s mozgosit-
ja

Kiilsé és belso er6-
forrasok, természe-
tes tamaszok

Teljesen 6nalldan

tikus, massagot
elfogad, tisztelettu-
do, problémameg-
0ldo6 hozzaallas. A
bizalom elnyerésé-
nek képessége,
megbizhatosag.
Feladat és problé-
maorientaltsag.
Egytittmiik6do,
kommunikécioja
hiteles, akadaly-, és
erészakmentes.
Munkéjaban preciz,
pontos.

zése

kérdoéivek, tesztek
online készitése,

excell tablazatban
kiértékelést végez

grafikai programok
hasznalata

abrak, diagramok
készitése
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3626 A tantargy témakorei

3.6.26.1 Sziikségletek
A sziikségletek fogalma, hierarchiaja, rendszere.
A sziikségletek kielégitésének szerepe az életmindségben.
Az emberi szilikségletek és jelentdsége a gondozas szempontjabol.
A sziikségletek valtozasa a kiilonboz6 életkorban.
A téarsadalmi, kulturalis, szocialis helyzet hatasa a sziikségletekre.

3.6.2.6.2 Sziikségletek felmérése és modszerei
Fizikai-, egészségi-, pszichés-mentalis-, szocialis allapotok felmérése.
Felméro tesztek, kérdoivek, skalak ismerete és alkalmazasa.
Informacidszerzés, adatgylijtés modszerei: megfigyelés, vizsgalat, tesztek, kérddivek kitol-
tése, gyakorlasa, egyéni beszélgetés, kornyezettanulmdny, elégondozas, szilikségletlista,
dokumentum elemzés.
Adatgytijtés eszkozei. Az adatok feldolgozasanak modszerei €s értékelése.
Team munka a szilikségletek felmérésében.

3.6.2.6.3 Sziikségletek és eréforrasok
Tarsadalmi eréforrasok.
Intézményi erdéforrasok a szocialis gondozasban.
Az egyén er6forrasainak feltérképezésének modszerei, genogram, ecomap alkalmazasa, in-
terju készitése.
Szocialis apold gondozé erdforrasai.
Az er6forrasok bevonasa a kliens sziikségleteinek kielégitésébe.
Az er6forrasok felhasznalasa a gondozasi munka tdmogatésara.

3.6.3 Gondozas az alapellatasban tantargy 32 6ra

3631 A tantargy tanitasanak f6 célja
A szocialis alapellatast igénybe vev kliensek megismerése, sziikségleteinek felmérése €s az
igényeknek megfeleld gondozasi feladatok egyénre szabott, szakszer(i ellatasa. Szakmai isme-
retel birtokdban a mindennapi 6nallo €letvitel fenntartdsaban nytjt segitséget.

3632 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

szocialis munkas, szocialis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagdgus tereptanari

képesiteés €s legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocidlis ellatas teriiletén

3633 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szocialpolitika: humén intézményrendszerek, igénybevétel modja

3634 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3635

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Ismerteti a szocialis
alapellatasok rend-

Szocialis alapella-
tas intézményei,

Instrukcid alapjan
részben o6nalléan

szerét. szolgaltatasai
T4jékoztatast ad, Szocialis szolgalta-
segitséget nyujt a tasok jogosultsaga, | Instrukcio alapjan
szolgaltatasok elérhet6ségitk mod- | részben 6nalldan
igénybevételéhez. jai

Az ellatashoz sziik-
Nyomtatvanyokat séges dokumentaci-

tolt ki, illetve segit
kliensének a kitol-
tésben.

ok, nyomtatvanyok.
Az ellatas igénybe-
vételének admi-

nisztracios feltételei

Teljesen 6nalloan

Igényeket, képessé-
geket felmér és
megtervezi a gon-
dozasi munkat.

Sziikségletfelmérés,
egyénre szabott

gondozas, gondoza-
si munka folyamata

Teljesen 6nalloan

Onallo-, részben
0nallo segitd teve-
kenységet végez a

Gondozas fogalma,
elemeinek ismerete,

Teljesen onalldan

kliens igényeinek rendszerszemlélet,

kielégitése érdeké- | komplexitas

ben.
Alapszolgaltatasok-

Gondozoi tevékeny- hoz kapcsc?lgflo

. " dokumentaciok, . . 112

ségét szakszerlien , Teljesen dnalldan

nyomtatvanyok

dokumentalja.

kezelési szabalyai,
szakmai protokollok

Haztartasi- és haz-
tartasvezetési fel-
adatokat végez.

A héaztartas fogal-
ma, haztartasi fel-
adatok, biztonsagos
munkavégzés, ve-
szélyforrasok és
azok megel6zése,
csaladi gazdalko-
das, koltségvetés

Teljesen 6nalldoan

Segitékész, elfoga-
do, tolerans és em-
patikus. Probléma
érzékeny, konfliktu-
sait igyekszik prob-
Iémamegoldd mod-
dal kezelni. Felelo-
séggel dolgozik,
felméri az adott
problémakat és
kompetencidjanak
megfeleléen megol-
dast nyujt. Kapcso-
latteremt6- és meg-
tartd képességgel
rendelkezik. Hite-
les, Gszinte kom-
munikaciot folytat.
Informaciodkat bi-
zalmasan kezel.

internetes kereso-
programokat hasz-
nal,

Word hasznalata,
levelezdprogramok
ismerete

online feliileteket
hasznal, dokumen-
tumok letoltése,
illetve kitoltése

word, excell hasz-
nalat,

online feliileteket
kezel, le- illetve
feltoltéseket alkal-
maz

google keres prog-
ramokat és bongé-
sz6 oldalakat hasz-
nal

3636

3.6.3.6.1

A tantargy témakorei

Az alapellatas intézményrendszere

A szolgaltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere, az ellatas feladata, nyujtott

szolgaltatasok:

Falu és tanyagondnoki ellatas

Etkeztetés

Hazi segitségnyujtas
Jelzérendszeres hazi segitségnyujtas
Csaladsegités, gyermekvédelem
Ko6zosségi ellatasok
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Tamogato szolgalat
Utcai szocialis munka
Nappali ellatés

3.6.3.6.2 Gondozasi feladatok az alapellatasban
Szocidlis apold gondozé feladatai a szocialis étkeztetésben.
Szocialis apold gondozoé feladatai a hazi segitségnyujtasban.
Szocidlis apold gondozé feladatai a jelzoérendszeres hazi segitség-nyujtasban.
Szocialis apold gondozé feladatai a nappali ellatasban.
Szocidlis apold gondozoé feladatai a timogatd szolgéltatasnal és a kozosségi ellatasoknal.

3.6.3.6.3 Héztartasi ismeretek
Haztartas fogalma.
Haztartas vezetés tervezése, szervezése, iranyitasa, rendszerezése, a specialis igények fi-
gyelembevételével.
A haztartasi feladatok ellatasa soran jelentkezd veszélyforrasok kisziirése, azok elharitasa.
A héztartasban alkalmazott gépek berendezések, haszndlata, tisztitasa.
A biztonsagos kornyezet megteremtése, alapvetd munka és balesetvédelemi szempontok a
haztartasban.
Haztartasgazdalkodas: csaladi koltségvetés tervezése, adossagkezelés

3.6.4 Gondozas a szakositott ellatasban tantargy 32 6ra

3641 A tantargy tanitasanak {6 célja
Ismeretszerzés a szocialis szakositott ellatasok formairdl, szakmai munkajarol. A komplex,
teljeskorli gondozas ismereteinek birtokaban, egyénre szabott bandsmod elveinek alkalmaza-
sdval, mindennapi segitd tevékenység kivitelezése, apolo-gondozd team tagjakén. Szocialis
ellatorendszer célcsoportjainak megismerése, fejlesztésiik és rehabilitdciojuk cél- és eszkoz-
rendszerének ismerete és alkalmazasa.

3642 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

szocialis munkds, szocialis menedzser, szocialis szervezd, szocidlpedagdgus tereptanari

képesités €s legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocidlis ellatas teriiletén

3643 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szociélpolitika: human ellatorendszer intézményei, szocio-, foglalkoztatoterapiak, rehabi-

litacio

3644 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3645

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Tajékoztatast nyujt
a szakositott ellata-
sokrol, szolgaltata-
sokrol

A szakositott in-
tézmények formai,
szolgaltatasai, az
igénybevétel fel-
tételei

Instrukcié alapjan
részben o6nalléan

Sziikségleteket mér
fel, megtervezi
gondozasi munka-
jat.

Szocialis ellatas
célcsoportjai: id6-
sek, fogyatékos
személyek, pszichi-
atriai- és szenve-
délybetegek, hajlék-
talanok

Instrukcid alapjan
részben 6nalldéan

Apolé-gondozod
team tagjaként

egyénre szabott
gondozast nyujt.

A gondozas folya-
mata, a komplex
gondozas, egyéni
banasmad, a gondo-
701 team

Teljesen 6nalloan

Apolé-gondozo
munkaja soran
rehabilitacios- és
prevencios tevé-
kenységet végez.

Apolas-gondozas
-nevelés- rehabilita-
cio és a prevencio
egysége, egymas
mellettisége, egy-
masra épiilése.

Teljesen onalldan

Szakmai munkajat
rendszeresen értéke-
li és fejleszti.

Ellen6rzés, értéke-
1és fogalma, célja,
modjai és eszkozei.
A fejlesztés-, a
fejlodés lehetdségei
és sziikségessége.

Teljesen onalldan

Munkajat, tevé-
kenységét hatarid6-
re, pontosan doku-
mentalja.

Munkaja soran
kotelez6en hasznalt
dokumentaciok,
adminisztracios
feladatok ismerete.

Teljesen onalldan

Tiszteletteljes, elfo-
gadd  magatartast
tanusit. Képes az
egylittmiikddésre,
team tagjaként
eredményesen dol-
gozni. Munkéjaval
szemben feleldsség-
teljes, kdovetkezetes.
Hitelesen és 0szin-
tén kommunikal.
Nem er6szakos,
indulatait, érzelmeit
kezelni tudja. Fel-
ismeri masok ér-
zelmi igényeit.
Titoktartasi kotele-
zettséggel dolgozik.
Megbizhato, igénye
van a folyamatos
szakmai fejlédésre

bongészo ¢ keresd-
programokat hasz-
nal

word, excel haszna-
lata

infografika, ppt.
ismerete és alkal-
mazasa

adatok elemzése,
értékelése, excel,
tablazatok és diag-
ramok ismerete

3646

3.6.4.6.1

Lakootthonok.

A tantargy témakorei

A szakositott ellatas intézményrendszere

A szolgaltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere:
Apolast gondozast nyijté intézmények
Rehabilitaciés intézmények.

Atmeneti elhelyezést nyujto intézmények.
Tamogatott lakhatas.

3.6.4.6.2

Gondozasi feladatok a szakositott ellatdsokban
A szocidlis ellatas célcsoportjai.
Szocidlis apold gondozé feladatai az iddsek otthondban.
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Szocialis apold gondozé feladatai a fogyatékos személyek otthonaban.
Szocidlis apold gondozé feladatai pszichiatriai-, szenvedélybetegek otthonaban.
Szocialis apold gondozo6 feladatai a hajléktalanok otthonaban.

Szocidlis apold gondozé feladatai a rehabilitacids otthonokban.

3.6.5 Szocialis gondozas adminisztracidja tantargy 22 ora
3651 A tantargy tanitdsanak {6 célja

A tanuld ismerje meg a személyes gondoskodast nyujtd szocidlis intézmények muiikodését

meghatarozo kiilsd és belsé szabalyozokat, az intézmények adminisztracios rendszerét, a

szolgaltatas igénybevételéhez kapcsolddd adminisztraciot. Alkalmazni tudja a gondozéi mun-

ka kiilonb6z6 forméjahoz kapcsolddo kotelezé adminisztraciot. Rendelkezzen egyfajta digita-

lis kultaraval a munkdjahoz kapcsolédoan.

3652 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz¢ specialis elvarasok

szocialis munkas, szocialis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagdgus tereptanari
képesités €s legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocidlis ellatas teriiletén

3653

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak

Informatika tantargy: word, excel, szocialpolitika: intézmények mitkodésének feltételei

3654 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3655

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak

Intézményi doku-

mentumok ismerete: word. szkennelés
Dokumentumokat SZMSZ, Szakmai Instrukcié alapjan L
. o . . 112 digitalis fényképek
értelmez program, a nyilvan- | részben dnalléan .

Y e 1 kezelése

tartas és mikodés- Informaciok

dokumentaciéi, bn, lorma‘f}‘l)( Szla,'

Iratok, okiratok, ATYSZETL KEZETCSE,

dokumentumok titoktartasi kotele-
Nyilvantartasokat, zettség. Preciz, Excell tablazatkeze-

iratokat és adatokat
kezel

fogalma, tipusai,
kitoltésiik szabalyai.
Adatvédelem, titok-
tartds.

Instrukcié alapjan
részben Oonalloan

Kommunikéacids
eszkozoket hasznal

Az informacid at-
adas formai, mod-
jai, szerepe a gon-
dozas folyamata-
ban.

Teljesen 6nalloan

Javaslatokat tesz a
protokollok modosi-
tasara

Protokoll, mindség
fogalma, formai,
1épései. A protokoll
szerepe a mindség-
biztositasban

Teljesen 6nalléan

pontos munkavég-
z¢s. Hatékony
kommunikéacio.
Digitalis kulturalt-
sdg. Mindségi mun-
kavégzés. Valtoza-
sok folyamatos
észlelése, kovetése
és jelzése.

1és, word és levele-
zOprogram

kozosségi oldalak
ismerete, kapcsolat-
tartas digitalis for-
mai
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A szervezet felépi-

tése, strukturdja.
Organogramot Kapcsolatok rend- Instrukci6 alapjan excel-, word isme-
készit. szere, ala és fol1é- részben 6nalldan rete,

rendeltségi viszo-

nyok.

Intézmény adat-
Statisztikak készité- | szolgaltatasi kotele- excel kezelése,
séhez adatokat zettségei. Statiszti- | Teljesen dnalléan levelezdprogramok
szolgaltat. kak, felmérések, ismerete

beszamolok.

3656 A tantargy témakorei

3.6.5.6.1 Dokumentacios alapismeretek

Szocialis adminisztracio fogalma, célja.
— Irat, okirat, dokumentum fogalma, jellemzdi, fajtai.
— Iratok kezelése, nyilvantartasa, iktatdsa tarolasa, selejtezése.
— Formai, tartalmi kovetelmények.
— Hivatalos irat 1étrehozasanak szabdélyai.
— Az intézményi adminisztracioval foglalkozé munkacsoportok.
— Adatvédelem az adminisztracids tevékenységben.
— Az intézmény adminisztracids tevékenységéhez hasznalt eszkozok.
—  Szamitogépes programok az adminisztracidban.

3.6.5.6.2 Intézményi adminisztraciod
Szervezeti Miikodési Szabalyzat célja €s kotelezo tartalma
— Szakmai program célja kotelezd tartalma, mellékletei.
— Hazirend kotelez6 tartalmi elemei,
— Kotelez6 szabalyzatok
— Utasitasok
— Organogram

3.6.5.6.3 Mindségbiztositas
Mindségbiztositas lehetdségei a szocidlis intézményekben.
— Adminisztracid szerepe a mindségbiztositasban.
— Felmérések, statisztikak, kérddivek készitése, szerepiik a gondozasi tevékenység-
ben.
— Szakmai protokoll, mint a mindségbiztositas eszkoze.
— A szakmai protokoll szerepe az dpolasban, gondozasban.
— Protokollok készitése, fejlesztése. .

3.6.5.6.4 Adminisztracio az alapellatasban
Az igénybevétel feltételei.
A jogosultsag megallapitdsanak adminisztracios eszkozei.
A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.
A szocidlis apolas gondozas kotelezd €s sajatos dokumentumai az alapellatas szolgaltatasa-
inal
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3.6.5.6.5 Adminisztracio a szakellatasban
Az igénybevétel feltételei.
A jogosultsag megallapitdsanak eszkozei.
A szolgaltatas igénybevételével kapcsolatos adminisztracios feladatok.
A szocialis apolas gondozas kotelezd és sajatos dokumentumai a szakellatas szolgaltatasai-
nal.

3.6.6 Akadalyozottsag és a segédeszkozok tantargy 22 ora
3661 A tantdrgy tanitasanak fo célja

Ismerje fel a tarsadalmi kiilonbozOséget, azonositsa a massagot ¢és rendelkezzen megfeleld

mennyiségll informdacidval az ¢€letviteliikben akadalyozott emberekrdl, a segitségnyujtas for-

mairdl, modjairdl. Ismereteit a mindennapi munkéja sordn alkalmazza, mely altal enyhiteni

tudja az ellatottak akadalyozottsagabodl eredd hatranyait.

3662 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz¢ specialis elvarasok

szociadlis munkas, szocidlis menedzser, szocialis szervezd, szocidlpedagogus tereptandri

képesités, rehabilitacidés szakember (Bsc, Msc) és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a

szocialis ellatas teriiletén

3663 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Apolés: prevencio, rehabilitacié tananyag, kommunikacid: specidlis kommunikécio,

kommunikacio formai

3664 A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen (tanmtihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3665

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Karosodas, fogya-
Megkiilonboztetes | [EKOSSae, rokkant- R
nélkil végzi gondo- sag fogalma. A Teljesen 6nalldan Massagot elfogado fenykepnézegeto
massag értelmezése. programok

z61 munkajat.

Fogyatékossagi
tipusok.

Tajékoztatast nyujt
a tarsadalmi segit-
ség formairol.

A rehabilitacio
szinterei, intézmé-
nyei, a segitség-
nyujtas lehetségei,
szakemberei.

Instrukcié alapjan
részben Oonalloan

Specialis igényeket
észlel, értelmez és
ennek megfeleld
gondozo6i munkat
veégez.

A sériilt emberek

személyiségjegyei,
specialis gondozasi
igényei, annak ész-

lelése és kielégitése.

Teljesen 6nalléan

magatartas, tisztelet
a massaggal szem-
ben. Elditéletmentes
munkavégzés. Fo-
kozott érzékenység
a segitséggel szem-
ben. Hatékonyan
kommunikal.
Egyitittmiikodo.
Problémaérzékeny.

ppt, infografika
ismerete és haszna-
lata
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Akadalymentesen
kommunikal.

Eletviteliikben
akadalyozottak
kommunikécidja, a
kapcsolatteremtés
¢és fenntartas modjai
és lehet6ségei. A
specialis kommuni-
kécios eszkozok.

Teljesen onalldan

Megtanitja az ella-
tottakat a segédesz-
kozok hasznalatéra.

Segédeszkozok
fogalma, tipusai,
szerepiik a minden-
napi életvitelben.
Biztonsagos kor-
nyezet.

Teljesen onalldan

digitalis kommuni-
kacios eszkozoket
ismer és hasznal

Feliigyeli a segéd-
eszk6zok biztonsa-
gos hasznalatat és
gondoskodik tisz-
tantartasukrol.

A segédeszkozokkel
szembeni elvarasok,
a biztonsagos kor-
nyezeti-, és szemé-
lyi feltételek

Teljesen 6nalloan

3666 A tantargy témakorei

3.6.6.6.1

Fogalmi meghatarozasok és az akadéalyozottsag formai
Karosodas, fogyatékossag, rokkantsag, meghatarozasa.

A sériilések okai, a sériilt személyiség jegyei.
Az ¢€letviteliikben akadalyozottak szinterei.
Erzékszervi akadalyozottak.
Ertelmileg akadalyozottak.
Mozgéasukban akadalyozottak.
Erzelmi-, akarati sériiltek.
Kommunikacids képességiikben akadalyozottak.
Tanuldsukban akadalyozottak.

3.6.6.6.2

Segédeszk6zok

A segédeszkozok fogalma, osztalyozasa.
A segédeszkozokkel szembeni elvarasok.
Gyogyaszati segédeszk6zok fogalma, tipusai.

Rehabilitacios-, technikai eszkdzok fogalma, tipusai.
Segédeszk6zok-ellatasi rendszerek.

3.6.6.6.3 Rehabilitacio
Rehabilitacié értelmezése, a komplex rehabilitacio.
A rehabilitaciot igénylok kore.
A rehabilitaci6 szinterei.
A rehabilitacié modszerei.
A rehabilitacio sajatos teriiletei.
Prevenci6 fogalma, fajtai és eszkdzrendszere

3.6.6.6.4 Segédeszkdzok és a gondozoi munka
Segédeszkdzok a mindennapokban.
Segédeszk6zok helye és szerepe a gondozdi munkdban.

Szocidlis apold és gondoz6 feladata a segédeszkdzoket hasznald ellatottaknal.
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3.7 Fejleszto foglalkozasok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
Ismeretszerzés a szocio-, €s foglalkoztatasterapidk alapjairdl, jelentdségérdl, fajtair6l, mod-
szereirdl és eszkozrendszerérdl. A tanuld az elsajatitott ismeretek birtokaban képessé valik a
kliensek, ellatottak mindennapjait élményekkel, tartalommal és értékkel megtdlteni, onértéke-
1ésiiket, Onbecsiilésiiket, hasznossagtudatukat, képességeiket fenntartani és motivalttd tenni
Oket a lelki harmonia megtartdsara, visszaallitasara, ezaltal a kozosség fejlesztésére.

3.7.1 Szocioterapia- és foglalkoztatasterapia tantargy 43 éra

3711 A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanul6 a gyakorlatok soran képes legyen az egyéni €és kozosségi foglalkoztatdsi igények
felmérésére, az ellatottak, kliensek -, team munkdban torténd programok szervezésére, a min-
dennapok foglalkozasok altali strukturalasara. Lehetdséget biztosit az érzelmek szabad kifeje-
zésére, a képességek fejlesztésére, szinten tartasara.

3712 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz¢ specialis elvarasok

mentalhigiénés szakember, jatékpedagogus, szabadiddszervezd, egészségfejlesztd- rekre-

acios szakember, szocialis munkas, népmuveld human szakos diplomaval

3713 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Enek-zene: hangszerismeret, zenei miifajok, Vizudlis nevelés: rajzolas, festés, abrarajzo-

las, Testnevelés: gimnasztika, technika - kézmiives foglalkozasok

3714 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3715 A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szak-

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele- | Elvart viselkedés- mahoz kotodo
ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
e | BYCMES ROZOSSCEL google trlapok -
Egyéni és kozosségi | igények felmérésé- L iar foren
Nt . . ., . . 112 kérdoivek készitése,
igényfelmérést nek modszerei és Teljesen onalldan

az eredmények

végez eszkOzei, motivu- feldol . 1
mok rendszere Onallosag, szerve- cldolgozasa, exce
Csoport fogalma, z¢ési készség, kéz-
Az igényfelmérés- csoportfquamatok, ligyesség, egy}ltt-
P csoportdinamika, . . 112 miikodés, koriilte-
nek megfelelden . Teljesen 6nalloan o v
csoportokat alakit ki csoportkohezm_, kintd, felel6ssegtel-
csoportalkotas is- jes, bizalom elérésé-
mérvei re €s megtartasara
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Foglakoztatasokhoz
elokésziti a sziiksé-
ges eszkdzoket és
anyagokat

A kiilonboz6 fog-
lalkozasok eszkoz-,
€s anyagigénye,
sziikséglete. Az
eszkozok fajtai,

Teljesen 6nalloan

mikodésiik alapel-
vei

Ismerteti és bemu-

tatja a gyakorlato- A foglalkozasok

kat, az alapvetd
foglalkozasi miive-
leteket

formainak, elemei-
nek ismerete

Teljesen onalldan

Segitséget nyujt a
feladatok kivitele-
z¢ésében, azt folya-
matosan tdmogatja
a sikerek elérése
érdekében

A kiilonboz6 fog-
lalkozasok folyama-
ta, annak szakaszali,
a kivitelezéshez
sziikséges segités
formai

Teljesen onalldan

Unnepekre felkészi-
ti az ellatottakat,
segit a feladatok
megtanulasaban, a

Unnepélyek, meg-
emlékezések, kultu-
ralis értékek, ha-
gyomanyok, nép-

Teljesen onalldan

gyakoroltatasban szokasok
gafr?]gtljgslféiio szabadid6 fogalma,
kompetencidjanak formdi, a program-

megfelelden sza-
badidds programo-
kat szervez

szervezés lépései,
menete, szervezési
ismeretek,

Teljesen onalldan

A foglalkozasokon
részt vesz, annak
menetét koveti

Foglalkozasok le-
bonyolitasanak,
feladatainak ismere-
te, a foglalkozasok
segitd és gatlo té-
nyezoi,

Teljesen 6nalldoan

Az ellatottak részé-
re terapias munkat
szervez.

A munkaterapia
fogalma, jelentdsé-
ge, fokozatai és
szerepe a minden-
napokban

Teljesen 6nalldoan

torekszik, meggyo-
z6képesség, kreati-
vitas, innovativ
gondolkodas, 6n-
képzés, folyamatos
onfejlesztés, példa-
mutatas, motivalas,
ismeretek atadasa-
nak képessége, a
folyamatok nyomon
kovetése, kapcsolat-
teremtési és fenntar-
tasi képesség

ppt. ismerete és
hasznalata, bemuta-
to kisfilmek alkal-
mazasa

digitalis eszkozoket
hasznal, internetes
feliileteken tajéko-
z6dik,

digitalis eszkdzoket
hasznal az tinnepé-
lyek megszervezé-
séhez

word, levelez6prog-
ramok ismerete és
hasznélata

digitalis térben
tajékozodik, kere-
sOprogramokat
ismer

3716

3.7.16.1

A tantargy témakorei

Foglalkoztatasterapia
Szocioterapia fogalma, célja, fajti, szinterei
Szocioterapia, mint kozosségfejlesztd
Foglalkoztatasterapia fogalma, modszerei, hatdsa , a terapidba bevonas kritériumai
Kognitiv terapiak: a kognitiv képességek rendszere, kognitiv fejlesztd foglalkozasok
Zeneterapia: érzelemfeldolgozas, intra-, és interperszonalis integraciod
Bibilioterapia: az irodalom gyogyitd hatasa
Szinjatszas terapiaja, onkifejezés formaja, komplex miivészetterapia
Kreativ és miivészetterapidk: az alkotds miivészete és szabadsaga
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3.7.1.6.2 Rekreacios foglalkozasok
Rekreacio fogalma és jelentsége
Sportjellegii foglalkozasok
Mozgasterapia, mint kifejezoterapia, a mozgas €és érzelmek kapcsolata, test és 1¢lek harmo-
niaja
Tancterapia, mint az élményalkotas, érzelemkifejezés eszkoze, az egyénre és a kozosségre
gyakorolt hatasa
Jatékterapia, a jaték "ongyogyitd" szerepe, a személyiségre és a kozosségre gyakorolt hata-
sal

3.7.1.6.3 Programszervezeés
Unnepélyek, megemlékezések
Unnepekhez kapcsolodd népszokasok, hagyoményok, néprajzi értékeink
Koézmiivelddési intézmények helye a szabadidds tevékenységben, kapcsolatuk a szocidlis
intézményekkel
Kulturdlis programok a szocidlis intézményekben
Kirandulasok, szabadidds programok szervezése

3.71.6.4 Munkaterapia
A munkaterapia fogalma, jelentdsége
A munkaterapia fokozatai, fajtai, szerepe a szocialis intézményekben
A munka ¢€s a személyiségfejlodés,
Terapidk helye a rehabilitacioban
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3.8 Apolastan megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A szocidlis ellatorendszerben megjelend apolasi, szakapolasi ismeretek elsajatitdsa, munkaja-
ban val6 alkalmazasa. Az &pold, a gyogyitd team tagjaként, egyiittmiikddik a tobbi szakem-
berrel. Hatékonyan és szakszerien kommunikal. Tevékenységével az ellatottak, betegek élet-
mindségéhez jarul hozza.

3.8.1 Apolasi alapismeretek tantargy 516ra

3811 A tantargy tanitdsanak {6 célja

Az épolas alapismereteinek elsajatitasa mellett az apolasi igények felmérése, az apolas pre-
vencio-rehabilitacio szemléletli kivitelezése, a betegek testi-lelki komfortjanak biztositasa. Az
apoloi team tagjaként a gyogyulas érdekében egylittmiikodd €s 6nallo feladatok szakszerii
elvégzése. Alazat-, és szolgélatkész apoloi munkavégzeés.

3812 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Okleveles apolo, diploméas apold, egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato, men-

totiszt

3813

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

anatomia, 8. osztdly az emberi test felépitése és miikddése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 o, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-
tencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacids eszkdzok ismerete

3814 A képzés orakeretének legalabb 70%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3815

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Felméri a beteg
apolasi sziikséglete-
it és sajat kompe-
tenciajan beliil
elvégzi az apolasi
feladatokat

Az apolas fogalma,
célja, apoloi tevé-
kenységek, az apo-
las folyamata és
szakaszai. V. Hen-
derson 14. alapvetd
sziikséglete

Teljesen 6nalléan

A beteg komfortér-
zetét biztositja, a
sziikséges kényelmi
eszkozoket alkal-
mazza.

A kényelemérzet, a
fajdalom természe-
te, élettana. A fajda-
lom legytirésének
modja. A jo kor-
érzet el0segitése. A
kényelmi eszk6zok
fogalma tipusai,
hasznalatuknak
elvei.

Teljesen 6nalloan

Hiteles, erdszak- és
akadalymentes
kommunikacio. A
betegek igényeire
¢éptld apoloi tevé-
kenység. Specialis
sziikségletek felis-
merése, és segitése
a gyogyulas érdek-
ében. Empatikus,
tisztelettudo. Sajat
kompetenciajan
beliil 6nallé mun-
kavégzésre képes.
Hatékonyan segiti
eld,- apoloi team
tagjaként, - a

folyamatabra terve-
zése, adatok gyujté-
séhez excel ismeret

google tirlapok,
felmérések, tesztek,
skalak készitése,
bongészok
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Gondoskodik a
beteg biztonsagos
targyi feltételeir6l,
akadalymentes

kornyezetet alakit
ki.

Biztonsag, védelem,
kornyezet fogalma.
Veszélyforrasok,
tisztasag fogalma,
formai. Az egyén
biztonsagat veszé-
lyeztetd tényezdk.

Teljesen 6nalloan

Rendszeres beteg-
mozgatast végez a
prevencié érdeké-
ben.

Hely-, helyzetval-
toztatas. Mobilitas,
aktivitas. Jaras. A
mozgas, torna jelen-
tosége, élettani
hatasai. ROM gya-
korlatok fogalma,
formai. Prevencio
fogalma, formai,
eszkozei.

Teljesen onalldan

El6irasoknak meg-
felelo fizikalis és
természeti gyogy-
modokat alkalmaz

Gyogyito eljarasok
fogalma, tipusa.
Természetes
gyogymodok. fizi-
kalis technikak
(masszazsok, ma-
nualis kezelések, hé
és hideg terapiak,
viz, f6ld, levegd
kezelések, termé-
szetes eszkozokkel
végzett eljarasok

Teljesen onalldan

Allapotoknak, be-
tegségeknek megfe-
lel6 specialis apoloi
feladatokat 1at el.

Sebgyogyulas fo-
lyamata, sebgyogy-
ulas szovédményei,
sebellatas formai,
eszkOzei, elbirasai.
Légzés és apolas.
Apolasi folyamat és
az oxigénellatas.
Puzus-oximetria.
Leszivas, Infazi6.
Sztoémakezelések.

Jeloljon ki egy
elemet.

Segitséget nyujt a
beteg személyi
higiénéjében, a
tisztalkodasi eszko-
zoket tisztan tartja.

A higiénés apolas
fogalma, tipusai.
Bérapolas, bor
épségének zavarat
elésegitd kockazati
tényezdk. Gyakori
boérproblémak. A
fiirdetés célja, tera-
piés flirdetések.
Szajhigiéné. Haj és
szOrzet apolasa.
Szem-, fiil-, orr
apolasa. Kérmok
tisztantartdsa.

Teljesen onalldan

gyogyulast.

digitalis tervez6-
programok

videofilmek készi-
tése, szerkesztése

ppt, oktatéfilmek
keresése, let6ltése

oktaté modellek,
bemutatd kisfilmek
letoltése

oktatd modellek,
bemutat6 kisfilmek
letoltése
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Elokészit az agya-
zashoz és szaksze-
rlien kivitelezi.
Allapotoknak meg-
feleld fektetési
modokat alkalmaz.

Betegszoba rendben
tartasa, a kortermi
kdrnyezet. Specialis
szobaberendezési
targyak. Gyakori
agyhelyzetek, az
agy rendben tartasa,
az agynemi. Az
agyazas szabalyai.

Teljesen onalldan

Folyamatosan fi-
gyelemmel kiséri a
folyadék-, és tapla-
1€k felvételt, tiritési
sziikségletek kielé-
gitésében nyujt
segitséget.

A taplalas elvei, a
tapanyagok fogal-
ma, formai, jelleg-
zetességei. Vitami-
nok, asvanyi anya-
gok. A megfeleld
étrend megterveze-
se. A taplalas valto-
zasa a fejlédés fo-
lyaman. A taplalas
és apolas. Vizelet-
kivalasztast befo-
lyasold tényezok.
Gyakori vizeletiiri-
tési problémak.

Teljesen 6nalloan

kereséprogramok,
oktato kisfilmek
letoltése

ElGitéletmentes,
szaknyelvi kommu-
nikaciot folytat.

Kommunikacio
fogalma, fajtai,
tipusai. A kommu-
nikacios akadalyok,
kommunikacios
zavarok. Szaknyelvi
kommunikéacio.

Teljesen 6nalloan

ppt, fénykép néze-
getd programok

levelezés,

3816 A tantargy témakorei

3.8.16.1

A beteg szilikségleteinek kielégitése az apolas eszkozeivel.
— A beteg élettere, személyi és targyi kornyezete.

Altalanos apolasi ismeretek
A témakor az apolés folyamataval, az apoloi tevékenységekkel foglalkozik az alabbi tan-
anyagegységekkel:
Az &polas meghatérozasa, célja, az apolo funkcioi,
Az 4polés folyamata, az 4poloi tevékenységek.

— A betegszoba felszerelése, elkiilonitd betegszoba funkcidja, felszerelése.
— Betegagyak és tipusa, felszerelései.
— Kényelmi eszk6zok tipusai, hasznalatuk.

— Az &polasi munkat és betegmozgatast konnyitd eszkdzok.

— Fizikalis és természetes gyogymodok ismerete, alkalmazésa
— Betegjogi képviseld hataskore €s jogosultsagai.

— Egyiittm{ikddés az apol6 teamben

— Az apolas etikai szabalyai, a betegek jogai.

3.8.1.6.2 Aktivitas, pihenés
A témakor a beteg komfortérzetének biztositasaval foglalkozik:
A pihenés fogalma, a pihenési igény valtozasa életkoronként.
— Az egyén komfortjanak biztositasa kiilonb6zd életszakszokban, €lethelyzetekben
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Biztonsag sziikségletének kielégitése

Az agyazas szabdlyai és formai.

Agyazas elokészitése, eszkozei.

Fektetési modok és kivitelezése

A pihenés, mozgas, aktivitas szerepe a gydgyulasban.
Aktiv, passziv mozgas, ¢és helyzetvaltoztatas

A beteg mobilizaldsanak szabalyai

Torna, gyogytorna feladata, szerepe a gyogyuldsban
A tartos fekvés szovodményei

Felfekvés megelozése

3.8.1.6.3 Személyi higiéné biztositasa
A témakor a beteg személyi higiéné témakorébe tartozo apoloi tevékenységet dleli fel.
A személyi higiéné fogalma, szerepe a gyogyulasban

Az apolo személyi higiénéje az apolas soran
Az ellatott testének tisztantartasa
Szajhigiéné

A menstruacio higiénéje

Az inkontinens beteg higiénéje
Inkontinencia termékek és hasznalatuk

A tisztalkodés eszkozei

Mosdatas, fiirdetés elékészitése, kivitelezése
Gyermekek mosdatasa, flirdetése

3.8.1.6.4 Tapanyag-biztositas
A témakor az taplalkozas €s tUritési sziikségletek apoloi feladatait tartalmazza.
Téplalkozas-¢lettani alapfogalmak

A taplalék és folyadékellatds modjai.

A taplalkozas és tapanyagsziikséglet a kiilonbozd életkorokban és egészségi alla-
potban

Az egészséges taplalkozas alapelvei

A diéta fogalma, fajtai, jelentdségiik a gyogyulasban

A folyadéksziikséglet, és folyadékpotlas modjai

Az étkezés és étkeztetés targyi feltételei

Az étkeztetés személyi feltételei HACCP alapismeretek
Elékészités étkeztetéshez

Az iirités sziikségletének biztositasa

Az iiritéssel kapcsolatos apolési teendok, és eszk6zok
Az iirités életkorral, betegséggel egyiitt jard problémai

3.8.1.6.5 Specialis apolasi igények
A témakor a specialis igényli betegek szakéapolasi ismereteit tartalmazza.
Cukorbeteg apolasa, vércukorszint mérése

Magasvérnyomasos beteg gondozasa, vérnyomas mérés
Demenciaval ¢16 iddsek apolasa

Fogyatékkal €16 emberek apolasa

Pszichiatriai betegek apolésa

Gyermekek apolasa

Addiktologiai betegek apolasa

Kronikus, gyogyithatatlan betegek apolasa
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— Haldokl6 betegek apolasa
— Fert6z0 betegek apolasa

3.8.1.6.6 Az apolo személyisége
A témakor az apolas folyamataban, €s az apolasi folyamatban résztvevok kozotti kommu-
nikécio formadival, elemeivel, szabalyszertiségével foglalkozik.
Apold és beteg kozotti kommunikéacid
— Hiteles és szaknyelven valé kommunikacid
— Kommunikacios képesség a latas, hallas-, beszédsériilt emberrel
— Konfliktuskezelés, onsegitd technikék alkalmazasa
— Kulturalis kiilonbségbdl adodo szokasok tiszteletben tartasa
— Titoktartasi kotelezettség
— Az 4pol6 személyi higiénéje
Apolé kommunikacioja a beteg hozzatartozdival
—  Személyiségi jogok és adatvédelem az apolasi munka soran
— Az épolas etikai szabalyai
—  Apoléi kompetencigk
— Biztonsag, ¢és bizalom szerepe a beteg €s az apold kapcsolataban
— Az emberi kapcsolatok szerepe a gyogyulasban
— Az esztétikai szlikséglet az apolasi munkaban
— Az dnmegval0sitas, az alkotés sziikséglete az 4poloi munkaban
— Az apolasi folyamat Iélektani 0sszefiiggései

3.8.2 Betegmegfigyelés tantargy 24 6ra

3821 A tantargy tanitasanak fo célja
A tanul6 a betegmegfigyelés elméleti ismereteinek birtokaban képes legyen a beteg megtekin-
tésére, megfigyelésére, a betegvizsgalatok eldkészitésére, kivitelezése, az elvaltozasok észle-
1ésére és jelzésére. Az elvaltozasok pontos és szakszerii dokumentalasara.

3822 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Okleveles apolo, diplomas apolo, egészségligyi szaktanar, egészségiigyi szakoktatd, men-

totiszt

3823 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikddése, digitalis kompetencia: sz6-

vegszerkesztok, tdblazatkezeldk, prezentacios eszkdzok ismerete

3824 A képzés orakeretének legaldbb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3825

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

A megadott szem-
pontoknak megfele-
16en betegmegfi-

A tiinetekrdl altala-
ban, tiinetcsoport
fogalma, ismérvei.
Objektiv, szubjektiv
tiinetek, Altalanos,

Teljesen 6nalloan

gyelést végez. helyi-, és specialis
tiinetek.
A betegmegfigyelés | A jelzés fontossaga,

soran észlelt elval-
tozéasokat az észle-
1¢és pillanatdban
jelzi.

idéfaktorok, a jelzés
modja, az informa-
ciok pontossaga,
szakszer(isége

Teljesen onalldan

A betegvizsgalathoz
sziikséges eszk6z0-
ket, dokumentacio-
kat elokésziti.

A méréshez sziiksé-
ges eszkdzok isme-
rete, a hOmérok,
vérnyomasmérdk
tipusai, formai. Az
el6készités menete.

Teljesen onalldan

Vitalis paramétere-
ket mér,- pulzus,
vérnyomas, 1égzés,
hémérséklet- és

A vérnyomas, a
pulzus, a hdmérsék-
let és 1égzés fogal-
ma, mérésének
modjai. A vitalis

Teljesen 6nalloan

dokumental. paraméterek norma-
lis értéke,
Vizelet, a hanyadék,
a széklet, a kopet és
Testvaladékokat egyéb valadékok
megfigyel, a higié- | megfigyelésének

nés eldirasoknak
megfelelden tarolja,
kezeli és vizsgalatra
kiildi.

szempontjai: meny-
nyisége, mindsége,
koros elvaltozasai.
A valadékfelfogo
edények ismerete,
alkalmazasa.

Teljesen 6nalloan

Egyszerti allergias
probat - bérproba-
végez, annak ered-
ményét dokumen-
talja.

A gyogyszerek
beadasanak elvei, a
gyogyszerérzékeny-
ség fogalma, tipu-
sai, megel6z0 tevé-
kenységek, a bor-
proba menete, isme-
rete, allergias reak-
ciok,

Instrukcié alapjan
részben onalloan

Onéllé munkavég-
zésre képes. Ismeri
a normalis élettani
funkcidkat, felisme-
ri a valtozasokat.
Problémaérzékeny,
konnyen alkalmaz-
kodik a megvalto-
zott helyzetekhez.
Gyors dontéshozasi
képességgel rendel-
kezik. Szakszerien
kommunikal, segit-
ségkérés,

digitalis kommuni-
kacios eszk6zok
hasznalata

digitalis diagnoszti-
kus eszk6zok hasz-
nélata, értékek
elemzése

digitalizalt oktato
kisfilmek letoltése

3826

3.8.26.1

A tantargy témakorei

A megfigyelés alapismeretei
A témakor a beteg megfigyelésével és annak szempontjaival, eszkozeivel €s modszereivel
foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel:

64 /85. oldal




A betegmegfigyelés szerepe az apolasban
— A betegmegfigyelés szempontjai, eszkozei
— Az 4polo szerepe, tevékenysége a betegmegfigyelésben
— A megfigyelési tapasztalatok 0sszegzése és a kompetens szakember felé vald
kozvetitése
— A betegmegfigyelés dokumentélasa, megfigyel6lapok fajtai, vezetésének szabalyai

3.8.2.6.2 Altalanos tiinettan
A témakor a tlinetek alapismeretivel foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel:
Figyelemfelhivé panaszok/tiinetek ismerete
— A beteg altalanos megfigyelése
— Objektiv-, szubjektiv tiinetek
—  Altalanos-, és helyi-, specialis tiinetek,
— A tlinetcsoport - szimptémak

3.8.2.6.3 A beteg altalanos megtekintése
A témakor az altalanos megfigyelés elemeivel foglalkozik.
A bor és elvaltozasainak megfigyelése
— A testtartas, jaras, mozgas megfigyelése
— A beszéd, hallas megfigyelése
— A viselkedés, pszichés allapot megfigyelése

3.8.26.4 A beteg testtdjankénti megtekintése
A témakor az emberi felépités és testrészeinek a megfigyelésével foglalkozik.
Fej, arc, arckifejezés megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése
— Szem, nyak, mellkas megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése
— Gerincoszlop, has, végtagok megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelentése

3.8.2.6.5 Elettani funkciok megfigyelése
A témakor az €letfontossagu funkciok megfigyelésével, €s az elvaltozasok iddbeni jelzésé-
vel foglalkozik.
Vitalis paraméterek: 1égzés, pulzus, vérnyomas, hdmérséklet
A beteg tudatallapota
— Alvas megfigyelése
— Testvaladékok megfigyelése
— Allergias reakciok megfigyelése

3.8.3 Szakapolasi ismeretek tantargy 25 ora

3831 A tantargy tanitasanak {6 célja

A szocidlis ellatorendszeren beliil, az apold-gondozoé intézményekben megjelend szakapolasi
feladatok ismerete, 4poloi team tagjaként egyes részfeladatok 6nallo kivitelezése. A gyogy-
szerelés, sebkezelés, folyadékpotlds, parenteralis taplalas, {lritési zavarok, a haldoklo beteg
apoldi tevékenységének szakmai ismerete és gyakorlatban torténd alkalmazasa.

3832 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

okleveles apolo, diplomas apolo, egészségiigyi szaktanar, egészségiligyi szakoktatd, men-

totiszt
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3833 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
anatémia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikddése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 o, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-

tencia: szovegszerkesztok, tdblazatkezelOk, prezentacios eszkdzok ismerete

3834 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3835

A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Utasitasoknak meg-

felel6en sebet kezel.

A sebek felosztasa,
a sebgyogyulas
folyamat, sz6v6d-
ményei. A kdtések
tipusai, a sebtisztitd
szerek.

Instrukcié alapjan
részben Onalldéan

A veszélyes hulla-
dékokat szakszerii-
en tarol.

A veszélyes hulla-
dék fogalma, fajtai,
tipusai. Tarolasuk
elbirasai.

Teljesen 6nalloan

Orvosi utasitasok-
nak megfelelden -
sajat kompetencia-
jan beliil - injekciot
ad be.

FecskendOk, tuk,
eldobhato injekcios
egységek ismerete.
Injekceid felszivas
ampullabol. Az
injekcid beadasa.
(sc.im.)

Instrukcid alapjan
részben 6nalldan

Vérvételhez el6ké-
szit, vizeletmintat
Vesz.

A vérvétel célja,
funkcidja, a vérvé-
telhez sziikséges
eszkozok, a kivite-
lezés 1épései. A
vizelet laboratériu-
mi vizsgalata, min-
tagylijtés. Altalanos
vizeletprobak.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

A katéterek fajtai és
részei. A katétere-
zés altalanos szaba-

Katéterezéshez lyai. A n6-, és a ., .
elokészit, segit a férfi katéterezés. A Ir}strukm"o e}lapj an
kivitelezésben. katéterezés kivitele- részben Gnalldan
zésének menete.
Veszélyei, allando
katéter.
A haldoklas szaka-
Haldokl6 beteget szai, apoloi tevé-
kisér, testi -lelki kenységek a szaka- Teliesen énalléan
komfortérzetét szok tiikrében. A !
biztositja. haldoklé beteg testi-

lelki 4polasa.

Orvosi utasitasok-
nak, el6irasoknak
megfeleld apoloi
tevékenységet vé-
gez. Munkajat ala-
zattal, feleldsségtel-
jesen és kovetkeze-
tesen végzi. Vizsga-
latok el6készitésé-
ben koriiltekintd.
Méltosagteljes,
empatikus minden
beteggel szemben.
Tapintatos, beteg-
centrikus hozzaallas
jellemzi munkajat.
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3836 A tantargy témakorei

3.8.3.6.1 Sebgondozas
A témakor sebellatas, sebgondozas specialis apoloi tevékenységeivel foglalkozik.
Sebek fajtai, jellemzoi.
— Decubitus tiinetei, fokozatai, megel6zése, sebellatas.
— Kroénikus sebek kotozése, megfigyelése, elokészités sebkezeléshez.
— Veszélyes hulladékok kezelése, tarolasa

3.8.3.6.2 Folyadékpotlas, injekcidzas, vérvétel, oxigénellatas

A témakor az invaziv beavatkozasok apoloi tevékenységével foglalkozik.

Subcutan injekcid beadéasanak elokészitése, beadasa.
— Intramuscularis injekcidzas elokészitése, injekcid beadasa
— Inftzids folyadékbevitelnél beteg feliigyelete, megfigyelése.
— Vérvétel elokészitése, beteg elokészitése vérvételhez, éhgyomor biztositasa, Vvize-

letminta vétele. Kar rogzitése, beteg megfigyelése.

— Oxigeén kezelés orrszondéaval, vagy oxigénmaszkkal

3.8.3.6.3 Mesterséges taplalas, tirités és valadék kezelés
A témakor megvaltozott taplalkozasi és iiritési sziikséglettel rendelkezd beteg apoloi tevé-
kenységét foglalja megaban.
Katéteres beteg gondozésa, el6készités katéterezéshez, segédkezés katéterezésnél,  katé-
teres beteg megfigyelése, katéter ellendrzése, tisztantartasa
— Stoma ellatasa, bér gondozasa, stoma tisztdntartasa, stomazsak cseréje, stomazsak
cseréjének betanitisa
— Gasztrostoman torténd taplalas és folyadékbevitel. Tapszer adagolasa, szonda at-
mosasa, szerelék tisztantartasa, szajapolas.
— Tracheadlis kantil tisztitasa, betét cseréje, bérvédelem, szovoddmények felismerése
— Beontés formai, elokészités bedntéshez, segédkezés bedntés kivitelezésénél
— Mintavétel vizeletbdl, székletbdl, kopetbdl, seb és egyéb valadékokbol, mintak ta-

rolésa.
3.8.36.4 Egészségnevelés, felvilagositas
A témakor az apoloi tevékenység soran megjelend egészségneveld feladatokat foglalja ma-

gaban.
Részvétel az elsddleges prevencios tevékenységben
— Téjékoztatast ad az egészséges életmodrol.
— Kozremiikddés a rehabilitacios team munkdjaban

3.8.4 Apolasi adminisztracié tantargy 16 6ra

3841 A tantargy tanitasanak fo célja
Az apolasban alkalmazott dokumentumok, programok megismerése €s gyakorlati hasznalata-
nak elsajatitdsa. Az apolasi munka szakszert, hiteles adminisztraldsa. Az eredményes apolas
tamogatasa az adminisztracidé eszkdzeivel. Az adminisztracid kiilonbozé formdinak alkalma-
Zasa, az apolast végzd szakemberek kozotti kommunikacioban.
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3842 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-

natkoz¢ specialis elvarasok

okleveles apold, diplomés apold, egészségiigyi szaktanar, egészségiigyi Szakoktatd

3843

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

szakmai kommunikacios ismeretek, szovegértés, digitalis kompetencia: szovegszerkesz-

tok, tablazatkezeldk, prezentacios eszkdzok ismerete

3844 A képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem
stb.) kell lebonyolitani.

3845

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo

ségek Ismeretek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tenciak
Apolasi tevékeny- Az apolasi doku- . ., . ,
pOast teve eny Zapo’ast doku Instrukcid alapjan elektronikus adatta-
ségét szakszerlien mentaciok fogalma, . . 112 .
o , S o részben 6nalléan rolas
dokumentélja tipusai, eldirasai,

Munkéja soran
folyamatos kom-
munikaciot végez.

Az informacioat-
adas szerepe, jelen-
tdsége, annak mod-
jai.

Teljesen onalldan

Alkalmazza a gyo-
gyitd munka soran
elvart szaknyelveze-
tet.

Az orvosi latin
nyelv ismerete,
alkalmazasa.

Teljesen onalldan

Adatokat vesz fel és
azokat a gyogyitas
érdekében kezeli.

Adatok fogalma,
tipusai, azok keze-
lésének szabalyai.

Teljesen 6nalldan

Vizsgalatra kiildott
anyagokhoz kisér6-
lapokat tolt ki.
Munkéja soran
kezel6lapokat hasz-
nal, értelmez.

Az adatlapok, keze-
16lapok formai,
tartalmi elemei,
kitoltésének el6ira-
sai.

Instrukcid alapjan
részben 6nalléan

A leltar fogalma,
szerepe, tipusai. A

Pontos, preciz,
feleldsségteljes
munkat végez. Tu-
domasara jutott
adatokat a titoktar-
tas mellett szaksze-
riien kommunikalja.
Az apolasi folyamat
kotelezben eldirt
dokumentacioit
szakszer{ien vezeti.
A gyogyito team
tagjaival folyamato-
san kommunikal.
Egyiittmiik6do.
Onalld munkavég-
zésre képes, betart-
va kompetenciaha-
tarat.

digitalis kommuni-
kacids eszkozok
ismerete

excel - tablazatke-
zelés

tablazatok, trlapok
kezelése, tovabbita-
sa, levelezés

excel tablazatkeze-

Leltart készit. lelt'c’lrlfes.z 1tesenrek .| Teljesen 6nalloan 1és és adatok tarola-
elvarasai, szabalyai. sa
A leltar tarolasanak
modja.
3846 A tantargy témakorei
3.8.4.6.1 Az apoldi munka altalanos dokumentalasa

A témakor az apolasi folyamat soran megjelend kotelezé dokumentaciok formaival €s sza-
balyszertiségével foglalkozik.
Az é&polasi folyamat dokumentélasa, az 4polasi adminisztracio vezetése papir alapon €s

szamitogépen.

— Apolasi lap vezetése.

— Szakmai nyelv hasznalata a dokumentacidban.
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— Betegadatok felvétele, adatkezelés
— Vizsgalati anyagok, dokumentaciok tarolasa és kezelése szamitogépen.

3.8.4.6.2 Anamnézis €s terapia adminisztracioja
A témakor a betegek allapotfelvételénél és a terapias feladatok kivitelezésében megjelend
dokumentaciokkal foglalkozik.
Apolasi anamnézis felvételének dokumentumai, tipusai, vezetésiik, szerepiik az apolasban.

— Az &polasi anamnézist alatdmasztdé dokumentumok, forrasok.

Kezelblapok fajtai, vezetésiikre vonatkozo szabalyok, kompetenciak.
Gyogyszerelési lap, gyogyszernyilvantartds vezetése.
Mérgek, kabito-fajdalomesillapitod szerek adminisztracioja.

3.8.4.6.3 Az életfunkciokra vonatkozé adatok adminisztralasa
A témakor a vitalis paraméterek rogzitésére szolgald nyomtatvanyokkal, dokumentaciok-
kal, azok szakszerti kitoltésével és vezetésével foglalkozik.
Vérnyomas, pulzus megfigyeld lap vezetése, az értékek helyes rogzitése.
— Légzés, hdmérséklet — 1azlapok - megfigyeld lap vezetése, a megfigyelés helyes
rogzitése.
— Vizelet, széklet, valadékiiritésére szolgalo megfigyeld lapok vezetése, megfigyelé-
sek helyesrogzitése.
— Tudatallapotot felmérd lapok vezetése, eredmények rogzitése.

3.8.4.6.4 Az apoloi tevékenységhez kapcsolodd egyéb adminisztracio
A témakor az apoloi tevékenység megel6zo €és kovetdé dokumentaciok tipusait, és kitoltési
szabalyait foglalja magaban.
Leltar felvétele a személyes targyakrol, értékmegorzeés.
— Az elhunyttal kapcsolatos értesitési és dokumentacios kotelezettségek.
— Veszélyes hulladék
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3.9 Klinikumi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulési teriilet tantargyainak 0sszoraszama:

A tanulasi tertilet tartalmi 6sszefoglaloja
A klinikumi ismeretek az egyes betegségek okainak, kormechanizmusénak, tiinettandnak,
diagnosztikdjanak €s terapiajanak ismeretanyagat tartalmazza. A tanul6 az elsajatitott ismere-
tek birtokéban, - sajat kompetenciajan beliil - képessé valik a szakéapolasi feladatok elvégzésé-
re, a holisztikus apolas szemléletével a betegek kisérése, gydgyuldsukban vald részvételére,
segitésére.

3.9.1 Belgyogyaszati ismeretek tantargy 54 éra

3911 A tantargy tanitasanak {6 célja

A belgyogyaszat korébe tartozd betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsolodd apolo-
gondozd tevékenységek elsajatitasa, gyakorlatba torténd alkalmazasa. A tanuld a betegségek

megjelenésétél a gyogyulasig tartd folyamatban segit a betegeknek, és egyiittmiikodik a
szakmai team tobbi tagjaval a gydgyulas érdekében.

3912 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz¢ specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles apolo-, diplomas apolo-, egészségiigyi szak-

tanar, egészségligyi szakoktatd minimum 5 éves betegdgy melletti gyakorlattal

3913 Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és milkodése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 o, gydgyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-

tencia: szovegszerkesztok, tdblazatkezelOk, prezentacids eszkdzok ismerete

3914 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3915

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altaldnos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Azonositja a beteg-
ségre jellemzo tiine-
teket.

Panaszok és tiinetek
keringési-, 16gz6-
rendszeri-, emészt6-
rendszeri-, vizelet-
kivalaszto-, reuma-
tologiai-, és dagana-
tos betegségeknél.

Teljesen 6nalloan

Diagnosztikus vizs-
galatokhoz el6keé-
szit, a vizsgalatok
kivitelezésében
segédkezik.

Fizikalis és eszko-
z0s vizsgalatok
keringési-, 16gz6-
rendszeri-, emészt6-
rendszeri-, vizelet-
kivalaszto-, reuma-
tologiai-, és dagana-
tos betegségeknél

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Hatékony és ered-
ményes munkavég-
z¢s. Pontos észlelés.
Tiineteket hamar
felismer, jol és
konnyen differenci-
al. Rendszerszemlé-
letben képes gon-
dolkodni és munkat
végezni. Kommuni-
kacioja tisztelettel-
jes, nyilt és észinte.
Onéllé munkavég-
zésre képes, munka-
jara igényes és

fotok, oktatofilmek
keresése, ismerete

diagnosztikus gépe-
ket, eszkozoket
kezel, digitalis adat-
felvételt végez

70 /85. oldal




A koros elvaltoza-
sokat észleli és
azonnal jelzi azt
szakmai felettesé-
nek.

A betegségek kor-
élettana, pathome-
chanizmusa. A
normalistol eltérd
valtozasok, tiinetek,
jelek. Az informa-
cidatadas ideje,
modja, forméja,
szakszerlisége.

Teljesen onalldan

Orvosi utasitasnak
megfeleléen gyogy-
szerel, injekciot ad
be.

A keringgési-, 1égz6-
rendszeri-, emészt6-
rendszeri-, vizelet-
kivalaszto-, reuma-
tologiai-, és dagana-
tos betegségek
terapiaja, a terapia
részei. A gyogysze-
res kezelés.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Betegségeknek
megfelel specialis
apoloi-gondozoi
tevékenységet vé-
gez.

Gondozasi és apola-
si alap-, és specialis
feladatok, a kerin-
gési-, 1égzérendsze-
ri-, emésztérendsze-
ri-, vizeletkivalasz-
to-, reumatologiai-,
¢és daganatos bete-
geknél.

Teljesen onalldan

feleldsségteljes.

digitalis kommuni-
kécios eszkozoket
alkalmaz

kisfilmeket, oktato-
filmeket keres és
hasznal

3916

39.16.1

A tantargy témakorei

A keringés és vérképzd rendszer megbetegedései
Panaszok és tiinetek a vérkeringési szervek betegségeiben

Vizsgalatok a vérkeringés szervek betegségeiben (Fizikalis-, és eszk6zos)

Keringési elégtelenség (okok, hajlamosito tényezdk, korélettan, tiinettan, diagnosztika, te-
rapia)

A sziv gyulladésos szivbetegségei. (okok, hajlamositd tényezok, korélettan, tiinettan, diag-
nosztika, terapia)

A sziv vérellatasi zavarai. Az ingerképzés €s ingervezetés zavarai.

Az érrendszer betegségei. Anaemidk, vérzékenység.

Gondozasi ¢és alapapolasi feladatok.

3.9.1.6.2 Légzbszervek megbetegedései
Panaszok és tiinetek 1égzdszervi betegségekben
Vizsgalatok 1égzdszervi betegségekben
A felso6légutak gyulladdsos betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
A tiid6 betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
A mellhartya betegségei (korélettan, tiinettan, diagnosztika, terapia)
A légutak allergias megbetegedése, asthma.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.

3.9.1.6.3 Emésztorendszer €s az anyagcsere betegségei

Panaszok és tiinetek
Vizsgalatok az emésztdszervi betegségekben
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A szajiireg, a nyeldcso, a gyomor ¢€s a belek betegségei (okok, hajlamosito tényezok, kor-
¢lettan, tiinettan, diagnosztika, terapia), obstipacio.

A madj €s epeutak betegségei. (okok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diagnoszti-
ka, terapia)

A hasnyalmirigy betegségei. (okok, hajlamosito tényezok, korélettan, tiinettan, diagnoszti-
ka, terapia)

Emésztérendszer fert6z6 betegségei.

Gondozasi és alapapolasi feladatok.

Diabetes, elhizas, koros sovanysag, hidnybetegségek.

A betegségek szovodményei.

Az anyagcsere betegségek okai, hajlamositéd tényezoi, 6roklés, életmod, taplalkozas.

A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia.

Gondozasi és alapapolasi feladatok.

3.9.16.4 Vizeletkivélasztas és szerveinek betegségei
Panaszok ¢s tlinetek vesebetegségekben
Vizsgalatok vesebetegségekben
A vese betegségei, a vese fertdzéses megbetegedései, a vese érrendszeri zavarai, veseko-
vesség, vesedaganatok, veseelégtelenség (okok, hajlamositod tényezdk, korélettan, tiinettan,
diagnosztika, terapia)
Gondozasi és apolasi feladatok.

3.9.1.6.5 Reumatologiai és daganatos betegségek
Az iziletek gyulladasos betegségei (okok, hajlamositéd tényezok, korélettan, tiinettan, diag-
nosztika, terapia)
Az iziiletek degenerativ betegségei (okok, hajlamosito tényezdk, korélettan, tiinettan, diag-
nosztika, terapia)
Gondozasi ¢és alapapolasi feladatok.
A daganatos megbetegedések rizikofaktorok, 6roklés, életmad.
Daganatos betegségek diagnosztikai lehetdségei, rak megel6zo allapotok felismerése.
A betegség tiinetei, a betegmegfigyelés szempontjai, terapia.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.
Hospice és palliativ szemléletli apolas, gondozas
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3.9.2 Neurolégiai és pszichidtriai megbetegedések tantargy 30 éra
3921 A tantdrgy tanitasanak fo célja

A neuroldgia és a pszichiatria korébe tartozo betegségek ismerete, a betegségekhez kapcsolo-

do apolo-gondozd tevékenységek elsajatitdsa, gyakorlatba torténd alkalmazasa. A tanuld a

betegségek megjelenésétdl a gydgyulésig tartd folyamatban segit a betegeknek, €és egyliittmii-

kodik a szakmai team tobbi tagjaval a gyogyulas érdekében.

3922 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vo-
natkoz¢ specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles apolo-, diplomas apold-, egészségligyi szak-

tanar, egészségligyi szakoktato minimum 5 éves szakmai gyakorlat, a pszichiatria, a neu-

rologia teriiletén

3923 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikddése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 o, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-
tencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacios eszkdzok ismerete

3924 A képzés oOrakeretének legalabb 50%-4t gyakorlati helyszinen (tanmihely, lizem

stb.) kell lebonyolitani.

3925

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-

Ismeretek

Onallésag és fele-

Elvart viselkedés-

Altalanos és szak-
mahoz kotodo

ségek 16sség mértéke modok, attitiidok digitalis kompe-
tencidk
Neurologia és a
Felismeri. észleli a pszichiatriai beteg- . képek, kisfilmek
L . ségek tlinettana. Teljesen onalldan 1 készitése, hasznala-
betegségek tiineteit. Gyors dontésképes-

Panaszok, koros
elvaltozasok.

Eletet veszélyeztetd
helyzetekben azon-
nal cselekszik,
mentdt-, segitséget
hiv.

Az agy vérellatasi
zavarai: Stroke,
vérzéses jellegli
korképek. Idegrend
szer gyulladasos
betegségei. Agyda-
ganatok. Traumas
sériilések. Epilep-
szia.

Teljesen 6nalldoan

Diagnosztikus esz-
kozds vizsgalathoz
elokészit, segit a
kivitelezésben.

Diagnosztikus esz-
kozok fogalma,
fajtai, funkcioi,
mikodésiik alapel-
vei. Vizsgalat-
elokészitési ismere-
tek. CT, MRI, RTG,
EEG, ENG, EMG,
LP

Instrukcié alapjan
részben onalloan

ség, hatarozott fel-
1épés, azonnali
cselekvés képessé-
ge, a valtozas felis-
merésének képessé-
ge, egylttmiikodés
a szakmai team-
mel. Hatékony,
eredményes, kap-
csolatteremtés ¢és
kapcsolattartas.
Kérnyezet artalmai-
nak kikiisz6bolése,
megertd, elfogado,
empatikus, nyugodt
¢és higgadt hozzaal-
las a betegekhez.

ta, kezelése

digitalis kommuni-
kacios eszkozoket
hasznal,

diagnosztikus esz-
ko6z0k ismerte,
hasznalata,
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Apolé-gondozo
feladatat a preven-
ci6 és rehabilitacio
elveinek figyelem-
bevételével végzi.

A neurologiai-, €s
pszichiatria bete-
geknél megjelend
apolé-gondozoi
feladatok, tevé-
kenységek. Preven-
ci6 és rehabilitacio
jelentésége és sziik-
ségszerlisége a
neurologiaban és a
pszichidtridban.

Teljesen 6nalloan

Pszichés-mentalis
vezetést végez,

A neurologiai és
pszichiatriai beteg-
ségek személyiségre

oktato-kisfilmek,
képek, fényképek,
szkennelés, fotoké-
szités

terapias miliét biz- | gyakorolt hatésa. Teljesen 6nalloan
tosit, tAmogatast Betegségélmény,
nyu;jt. betegségfeldol-
g0z4s.
A csaladtagok és a A csaladda! V.E}IO
kommunikécid

kornyezet felvilago-
sitasa, betegségedu-
kacio - kompetenci-
ajanak megfelel6en.

szintjei, formai,
tartalmi elemei,
ideje. Elérhet6ség
biztositasa,

Teljesen onalldan

levelez6programok,
digitalis tajékoztatd
készitése, felvilago-
sitas, informacid
atadas digitalizalt
térben

3926 A tantargy témakorei

3.9.26.1

Az agy vérellatasi zavarai: Stroke, vérzéses jellegli CVB

Neuroldgiai betegségek

Gyulladésos betegségek: Encephalitis, Meningitis, Myelitis, Lyme kor, Guillain —Barré

szindroma

Sclerosis multiplex, Myasthenia gravis
Parkinson-kor, Epilepszia
Agydaganatok, traumas idegrendszeri sériilések

A betegségek okai, korélettana, tlinettana, diagnosztikaja, terapidja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitacio.
Gondozasi és alapapolasi feladatok.

3.9.2.6.2 Pszichiatriai betegségek
A pszichiatriai betegségek koz¢é tartozo korképek.
A betegségek okai, hajlamosito tényezok.
,4 D” Deviancia, Distressz, Diszfunkcionalis, Veszélyes (Dangerous)
Eloéitéletek a pszichiatriai betegekkel szemben.
Pszichiatriai betegek gyogykezelése Magyarorszagon.
Szorongasos zavarok - neurdsis
Pszichozisok
Hangulatzavarok
Személyiségzavarok
Demencidk
A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikaja, terapiaja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitacio.
Gondozasi ¢és alapapolasi feladatok.
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3.9.3 Kisklinikumi ismeretek tantargy 16 ora
3931 A tantdrgy tanitasanak fo célja

A szemészet, a borgyogyaszat, a fiil-orr-gége ¢és a fert6zo betegségek korébe tartozo szakmai

ismeretek, valamint a betegségekhez kapcsolodd apold-gondozéd tevékenységek elsajatitasa,

gyakorlatban torténé alkalmazasa. A tanulo a betegségek megjelenésétdol a gyogyulasig tarto

folyamatban segit a betegeknek, és egyiittmiikodik a szakmai team tobbi tagjaval a gydgyulas

érdekében

3932 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkozo specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles apolo-, diplomas apold-, egészségligyi szak-

tanar, egészségiligyi szakoktatdé minimum 5 éves betegagy melletti gyakorlat

3933 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikddése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 o, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-

tencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacios eszkozok ismerete

3934 A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.

3935

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Tineteket, elvalto-
zasokat észlel, me-
lyeket jelez szakmai

A szemészet, a fiil-
orr-gége, a bor-
gyogyaszat targyko-
rébe tartozo beteg-

Teljesen dnalldan

felettesének. ségek, tiinetei, kor-
mechanizmusai.
Szemészeti vizsga-
latok, visus, térlatas,

Vizsgalatokhoz szemfenék-, szem-

elokészit, a vizsga-
latok kivitelezésé-

ben egylittmiikddo
funkciot lat el.

nyomas vizsgalatok,
hallasvizsgalatok és
azok lépései, mene-
te, eszkozei bor-
gyogyaszati vizsga-
latok és eszkozei.

Instrukcié alapjan
részben onalloan

A kisklinikum
targykoréhez tarto-
70 betegségek ese-
tén a betegségnek
megfeleld apolo-
gondozo tevékeny-
séget végez.

Szemészeti, fiil-orr-
gégei, bor-
gyogyaszati beteg-
ségek terapidja,
sajatos apoloi-
gondozoi tevékeny-
ségei,

Teljesen 6nalléan

Hatékony és fele-
16sségteljes munkat
végez. Vigyazz
sajat maga és a
betegek testi épsé-
gére. Szakszerl
tudasaval megaka-
dalyozza a fert6zé-
sek kialakulasukat
és tovaterjedésiiket.
Eredményes prob-
[émamegoldas,
valtozasok azonnali
észlelése. Szakszerl
informacidatadas.
Preventiv szemléle-
til feladatvégzés.
Egyiittmiko6do, jo
helyzetfelismerés
jellemzi.

digitalis kommuni-
kaciods eszkozoket
hasznal

digitalis-, diagnosz-
tikus eszk6zok
ismerete és haszna-
lata
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Fert6z6 betegsége-
ket felismer, terje-
désiiket sajat kom-
petenciajan beliil

A fert6z0 betegsé-
gek fogalma, terje-
désiik mddja, a

fert6zo forras meg-
hatarozasa, a ferto-

Teljesen 6nalloan

megakadalyozza. z¢€s terjedésének
utja és modja.
A védbeszkozok
Védobeszkozoket fogalma, fajtai, . 11
. . . . | Teljesen 6nalloan
hasznal hasznalatuk jelent6-

sége, eldirasai.

kereséprogramok
hasznalata: fert6z6
betegségekrol szo16
kisfilmek

Fert6tlenito eljara-
sokat végez

A fertGtlenités fo-
galma, fajtai, kivite-
lezésiik modjai. A
fert6tlenitd eszko-
z0k, anyagok isme-
rete. A fert6tlenit6-
szerek hatasanak
ideje, az idészakos
és a rendszeres
fert6tlenités.

Teljesen 6nalloan

kisfilmek keresése,
tajékozodas a digi-
talis térben

Digitalis feliileten
veszélyes anyagok
jelzésének keresése,
tajékoztatok készi-
tése, ismerete, digi-
talis térben vald
tajékozodas.

3936 A tantargy témakorei

3.9.3.6.1

Szemészeti betegségek

Szemészeti megbetegedésekre hajlamosito tényezok.

Latas ¢s fénytorési hibak, tiinetei, diagnosztikaja és kezelés.

Sziirkehalyog tiinetei, elédforduléasi gyakorisag, diagnosztikaja, szovédménye és terapia.
Z06ldhalyog tiinetei, el6fordulési gyakorisag, diagnosztikdja, szovédménye €s terdpia.
A szem gyulladéasos és daganatos betegségei, okai, tlinetei €s terapia.

Gondozasi és alapapolasi feladatok szembetegségek esetén

3.9.3.6.2 Fiil-, orr-, gégészeti megbetegedések
A fiil betegségei: gyulladasok, sériilések, idegen test.
Hallaskarosodasok és a hallassériilés mértéke, a karosodas okai, terapia. Oregkori nagyot-
hallas.
Az orrbetegségek: csonttorések, gyulladasok, fejlodési rendellenességek, alaki elvaltoza-
sok, az orr mellékiiregeinek betegsége
Nyelv, szdjiireg, szajfenék betegségei.
A torok, a mandula, a gége és a garat betegségei.
A betegségek okai, korélettana, tiinettana, diagnosztikaja, terapiaja
Betegmegfigyelés szempontjai, terapia, rehabilitacio.
Gondozasi ¢és alapapolasi feladatok.

3.9.3.6.3 Borgyodgyaszati betegségek
A bor elvaltozasainak els6dleges és masodlagos elemi jelenségei. Az elvaltozas fajtai, jel-
lemzdi, terapia.
A bor gyulladdsos megbetegedései: furunculus, carbunculus, 6tvar, orbanc, okai, tiinetei,
terapia.
Gombak altal okozott betegségek, bor €s koromgomba okai, tiinetei, terapia.
Allati é16skod6k altal okozott bérbetegségek: riihosség, fejtetii, lapostetii, ruhatetii, 4gyipo-
loska tiinetei, terapia.
Pikkelysomor és a bor allergias megbetegedéseinek okai, tiinetei, terapia.
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Boérbetegek vizsgalatanak specialis 4poloi szempontjai.
Gondozasi és alapapolasi feladatok a bor betegségei esetén.

3.9.3.6.4 Fert6z6 betegségek, jarvanyok
Fert6zo betegségek lefolyasa, fazisai.
Jarvany fogalmi meghatérozasa,
Fert6zo forras fogalma, a fert6zés terjedésének modjai.
A védooltasok szerepe a jarvanyok megfékezésében.
Jelentéskoteles fert6zo betegségek.
Influenza és influenza szerli megbetegedések okai, tiinetei, terapia.
Enteralis fert6zések: Salmonella, Hepatitis A, fert6zés tiinetei, oka, terapiaja.
Aerogén fertézések: TBC, Influenza és influenza szerli megbetegedések okai, tlinetei, tera-
pia.
Haematogén fert6zések: Hepatitis B,
Etelfertézések okai, tiinetet, terapia.

3.9.4 Gerontoldgia-geriatria tantargy 376ra

3941 A tantargy tanitasanak {6 célja
Az iddskorral jard valtozdsok megismerése, az iddskor problémainak kezelése €s tamogatésa,
a geriatria targykorébe tartozo betegségek ismerete, apolo-gondozo munka hatékony végzése.
Az id6skori rehabilitacio folyamatanak, szintereinek, 1épéseinek ismerete.

3942 A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vo-
natkoz6 specialis elvarasok

Okleveles orvosdoktor, egyetemi okleveles apolo-, diplomas apold-, egészségligyi szak-

tanar, egészségiigyi szakoktatd minimum 5 éves iddsellatasban eltoltott szakmai gyakor-

lat

3943 Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

anatomia, 8. osztaly az emberi test felépitése és miikddése, etikai ismeretek, embertan,
emberismeret, alt. isk. 7-8 o, gyogyszertani alapok-agazati alapképzés, digitalis kompe-
tencia: szovegszerkesztok, tablazatkezeldk, prezentacios eszkozok ismerete

3944 A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, lizem
stb.) kell lebonyolitani.
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3945

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, képes-
ségek

Ismeretek

Onallésag és fele-
16sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szak-
mahoz kotodo
digitalis kompe-
tenciak

Az idéskor testi-
lelki valtozasait
felismeri, azonosit-
ja

Az id6skor jellem-
z6i. Erzékszervi,
testi-szervi valtoza-
sai. Az idOskor
lelki, és mentalis
valtozasai. Multi-
morboditas-, poly-
morbiditas, az id6s-
kor leggyakrabban
eléforduld betegsé-
gei.

Teljesen 6nalloan

Pszichés tamogatast
nyujt a vesztesé-
gekkel kiizd6 id6s
embereknek.

Gerontopszicho-
l6gia alapismeretei,
az idéskor lelki
valsagai, a veszte-
ségek és azok fel-
dolgozasanak esz-
kozei. A tamogatas
formai.

Teljesen 6nalloan

A segitséget igényld
idds személy meg-
valtozott igényei-
nek, sziikségletei-
nek kielégitésében
segitséget nyujt.

Az id6skor jellegze-
tes valtozasa, az 5
"I" ismerete. A
megvaltozott sziik-
ségletek listaja,
azok ismerete és
alkalmazasa munka-
ja soran. Személyi
és targyi kornyeze-
te, azok szerepe és
funkcioi.

Teljesen onalléan

Fokozott figyelem-
mel kiséri és végzi
az id6sek gyogysze-
relését.

Az id6skorban
leggyakrabban
hasznalt gyogysze-
rek, gyogyszercso-
portok, azok hata-
sai, mechanizmusai,
apoloi feladatok a
gyogyszerekkel
valo ellatas soran

Teljesen onalléan

Demens betegeket
életvitelében segit-
séget nyujt, foglal-
kozésokat szervez

Az aktivitas, a napi
ritmus. Motivalas és
sikerek szerepe az
iddsek életében.
Demens betegek
foglalkoztatasanak
formai, lehetdségei,
eszkdzei.

Teljesen 6nalléan

Az idoseket elfoga-
do, tisztel6 magatar-
tast. Tlrelmes,
nyugodt munkavég-
z¢s. Hangos, érthe-
t6-, helyzethez 1116
kommunikacid.
Kreativ, innovativ-,
jO szervezokészség-
gel rendelkezik.
Egyiittmiikodo,
konnyen és jol al-
kalmazkodik a
megvaltozott hely-
zetekhez. Figyel-
mes, empatikus.

ppt. ismerete, al-
kalmazasa

word ismerete,
filmek keresése,
ko6z0s filmnézés és
feldolgozas

word, levelez6prog-
ramok ismerete,
digitalis kommuni-
kacios eszkdzok

digitalis jatékok,
képkeresdk, memo-
riafejlesztd, kogni-
tiv képességeket
fejlesztd jatékok,
programok
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A segédeszkozok
hasznalatat, azok
higiénés tisztantar-
tasukat megtanitja

A segédeszkozok
fogalma, fajtai,
tipusai. A segédesz-
kozokkel szembeni
elvarasok, higiénés
kovetelményei.

Teljesen onalldan

kereséprogramok
hasznalata, képek,
oktato kisfilmek,
word hasznalata

az idés embereknek. ot a1,
Beszerzésiik, tarola-

suk.

3946 A tantargy témakorei

3.946.1 Iddskorral jar6 valtozasok
Geriatria és gerontoldgia fogalma.
Kronolodgiai kor és bioldgiai kor.
Jellegzetes testi valtozasok idds korban.
A bér jellegzetes valtozasali, a testtartas, jaras valtozasai idos korban
Az érzékszervek allapot valtozasai. Hallas 1atas szaglas. izlelés valtozasa
A belso szervek allapotvaltozésai. A keringés betegségei idéskorban
Légzés és emésztés jellegzetes zavarai idds korban.
Kivalasztasi rendszer miikddésének problémai idos korban.
Lelki valtozasok idéskorban. Az iddskor sulyos lelki problémai

3.9.4.6.2 Iddskorban eléforduld problémak kezelése és tamogatas
,J 17 immobilitas, inkontinencia, instabilitds, intellektudlis hanyatlas, iatrogenia.
Alvasproblémak, atalvasi problémak, dlmatlansag, aluszékonysag
Kedélyallapot valtozasai
Jellegzetes viselkedésvaltozasok,
Diagnosztikai nehézségek iddskorban.
Leggyakrabban hasznalt gyogyszerek idds korban, gyogyszerszedési szokasok.
Gyobgyszerek felszivodasanak zavarai idéskorban
Idds ember segitése gydgyszerszedéskor
Szocio-pszichologiai kezelések lehetdségei demenciaval ¢16knél:
Kognitiv stimulacio realitds-orientacios terapia, viselkedési intervencio

3.9.4.6.3 Iddskori rehabilitacio folyamata, feladata
Az elsddleges problémak stabilizalasa.
A masodlagos komplikéciok megeldzeése.
Az elvesztett miikddések helyreallitasa (1atas, hallds, mozgas).
Az egyén kornyezetéhez vald alkalmazkodasanak eldsegitése.
A targyi kornyezet kialakitdsa, az idds/demens egyénhez igazitasa.
Az id6s/demenciaval €l6 ember csaladban maradasanak eldsegitése.
Az id6s/demens betegek gyogyszerellatas és specialis orvosi szolgaltatasok.
A biztonsagos kozlekedés lehetdségének megteremtése idds/demens beteg esetén, baleset-
megeldzés.
Gyogyulast és rehabilitaciot nehezitd tényezok idds/demens betegnél.
Korhazi elbocsatasok problémai.
Fé4jdalom megfigyelése €s a szenvedés csokkentésének lehetdségei demens betegnél.
Az intézményes ¢és szocialis szolgaltatasok és az otthon valtoztatas kérdései, tanacsadas.
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4 RESZSZAKMA

A részszakma megszerzésére iranyul6 szakmai vizsga akkor kezdheté meg, ha a tanul6 eleget
tett a jelen fejezet szerinti képzési kdvetelményeknek.

4.1 A részszakma megnevezése: Segédgondozo

4.1.1 A részszakma ajanlott szakmai tartalma:

Az oktatasi egység
3. fejezetben szerepl6 Az oktatasi egység megnevezése
azonosito szama

3.3.1. Szakmai személyiségfejlesztés tantargy
3.3.4. Elsdsegélynyujtasi alapok tantargy
3.3.5. Tarsadalomismeret tantargy
3.6.1. Gondozasi alapismeretek tantargy
3.6.2. Gondozasi sziikségletek felmérése tantargy
3.6.3. Gondozés az alapellatasban tantargy
3.6.4. Gondozas a szakositott ellatdsban tantargy
3.6.5. Szocialis gondozas adminisztracidja tantargy
3.6.6. Akadalyozottsag és segédeszkozok tantargy
3.8.1. Apolasi alapismeretek tantargy
3.8.2. Betegmegfigyelés tantargy
3.8.4. Apolasi adminisztracid tantargy
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